
 

e スポーツ、みんなで体験しよう！ 

 
簡単？ 

だけど、難しい？ 

U D e – S P O R T S 



場所：奥三河総合センター 

日付：8 月 23 日 土曜日 

時間：１０時～14 時 

 

 

 

 

 
※当日お楽しみいただけるゲームは、現在提供中のタイトルより一部を厳選しております。 

※年齢に関係なく、どなたでも楽しんで頂けます。 

※保護者の皆様には体験会に合わせた e-sports 体験とフレイル予防の観点からみる運動訓練についての講習もさせて

頂きます。 

※認知症とゲームという話題で、認知フレイルに関するお話もさせて頂きます。 


