
〇講師プロフィール 

 

岩井 快拓（いわい かいた）さん 

2004 年生まれ。設楽町名倉出身。 

 

幼少期から自然の中で遊び、アウトドアやスポーツに親しんで育つ。大学在学中に、自転車で北海

道一周に挑戦。その経験を通じて、「もっと広い世界を自分の力で見てみたい」という思いを抱き、大

学を休学してユーラシア大陸横断の旅へ出発した。 

 

ポルトガル最西端のロカ岬から中国・上海まで、およそ 20,000km に及ぶ道のりを自転車などで旅

し、多様な文化や人々との交流、長距離移動の困難、海外での暮らしなど、日常では得難い経験

を重ねた。旅の様子は SNS などを通じて発信し、多くの人へ挑戦の魅力を伝えている。 

 

また、その挑戦はアウトドア分野からも注目され、アウトドアブランドが実施する支援プログラムの対象

者にも選定されている。 

 

今回の講演では、ユーラシア大陸横断に挑戦した経緯や旅先でのエピソード、現地で感じた文化や

人とのつながり、挑戦を通じて得た学びや価値観の変化に加え、世界を旅したからこそ見えてきた設

楽町の魅力について、写真を交えながら紹介いただく予定。 

 

 

 


