
活動団体紹介                                   

Ｇ’ ＹＯＧＡ（ジーズヨガ）                       

 

 

 

活動内容：ヨガ、ピラティス  

活動日時：毎月第 1・第 3 水曜日 他 

活動内容：田口特産物振興センター 

活動日時：旧グループハウス名倉 他 

問い合わせ先：教育委員会 （６２－０５３１）  

初心者の方、体が硬い方大歓迎です。呼吸に合わせて気持ち良く体を動

かしましょう。            

ｓ             


