
活動団体紹介                                  

和実会（なごみかい）                         

 

 

 

 

活動内容：介護予防事業（体操、陶芸、手芸など） 

活動日時：毎月第 2金曜日、随時 

活動場所：津具基幹集落センター 

問い合わせ先：教育委員会 （６２－０５３１）  

介護予防事業として、体操・歌・旅行・調理・陶芸・手芸・小学生との交
流などを、月に 1～2 度行っています。講師のご指導をいただいて楽しい
時間を過ごしています。 


