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【健康診査・がん健診等の内容について】
健診（検診）は、病気の早期
かもしれません。年に１回の

項　目

対象者

内　容

実　施
期　間

料　金

①39歳以下の方で
　職場などで健診
　を受ける機会の
　ない方
②国保加入者
③後期高齢者

・身体測定
・尿検査
・問診
・血圧測定
・血液検査
・心電図
・眼底検査
・診察

【集団】
５～10月
【個別】
希望された方には
後日連絡します

18歳以上の
住民

　バリウム
　　検査

【集団のみ】健康診査と一緒に受診できます

無　料 無　料 無　料 無　料 無　料 無　料

18歳以上の
住民

　２日間の
　便潜血反応
　　検査

18歳以上の
住民

　　胸部
　レントゲン

18歳以上の
男性の住民

　血液検査

18歳以上の
女性の住民

手首から
肘の骨で
測定

健 康 診 査
（基本健診）

が　　ん　　検　　診　　な　ど

胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診
結核検診

前立腺がん
検診

骨密度
検診

令和８年度　令和８年度　

 日　程 会　　　場 日　程 会　　　場
 5／14㈭ したら保健福祉センター 5／21㈭ 田峯農村環境改善センター
 5／15㈮ したら保健福祉センター 5／22㈮ したら保健福祉センター
 5／16㈯ つぐ保健福祉センター 8／　4㈫ したら保健福祉センター
 5／18㈪ つぐ保健福祉センター 8／　5㈬ つぐ保健福祉センター
 5／19㈫ つぐ保健福祉センター 10／22㈭ したら保健福祉センター
 5／20㈬ 名倉体育館 10／23㈮ したら保健福祉センター

【受付時間】　午前８時30分～午前11時

【健康診査・がん検診など 集団健診の日程】

したら保健福問い合わせ先

３月上旬発送予定の「健康診査受診希望調査」
の回答をお願いします！
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祉センター　☎（６２）０９０１

【受付時間】　午前の部：午前８時15分～午前10時30分
　　　　　　午後の部：午後０時45分～午後２時30分

参考　あいち国保健康レポート（令和２年度～令和６年度）

　設楽町の国保加入者の令和６年度の医療費をみる
と、一番かかっているのは「がん」で、次いで「糖
尿病」という結果でした。令和６年度の特定健診の
結果でも、糖尿病の診断の指標となる「HbA1c
（ヘモグロビンエーワンシー）」が基準値以上の方が、
受診者の78％もおり、これは４人に３人は血糖に
注意が必要ということになります。 
　設楽町では毎年無料で健康診査やがん検診を行っ
ています。先ほどの「がん」や「糖尿病」は、健診
（検診）が早期発見・早期治療のカギとなります。
１年に１回健診(検診)を受けて、自分の健康を守り
ましょう。

健康診査・がん検診のご案内健康診査・がん検診のご案内
発見・早期治療のために行います。知らないうちに生活習慣病などの芽が出ている
健診で、健康状態をチェックしましょう！

【集団のみ】
９～11月

無　料 無　料4,950円

18歳以上の
住民

肝臓、胆のう、
腎臓、脾臓な
どの超音波検
査

18歳以上の
女性の住民

内診・
細胞診検査

18歳以上の
女性の住民

マンモグラ
フィー検査

ご自身の健康管理に
お役立てください

女 性 の が ん 検 診
腹部超音波
検査

子宮頸がん
検診 乳がん検診

 日　程 会　　　場
 9／　7㈪ したら保健福祉センター
 10／　1㈭ つぐ保健福祉センター
 10／　9㈮ したら保健福祉センター
 11／13㈮ したら保健福祉センター
 11／24㈫ つぐ保健福祉センター

【女性のがん検診 集団検診の日程】

【健診の申込み方法】

～　年に１回の健診（検診）で
　　病気の早期発見・早期治療を　～

・令和８年３月上旬発送予定の『令和８年度
健康診査・がん検診のご案内』に同封して
いる「健康診査受診希望調査」の希望する
健診（検診）項目に〇印をつけ、郵送又は
直接、保健センターへお届けください。

　締め切りは３月23日㈪です。
・健診に関する詳細は「令和８年度健康診査・
がん検診のご案内」をご確認ください。

・そのほか、歯周疾患検診や肝炎ウイルス検
診、国保加入者の人間ドック費用助成など
については、対象の方に令和８年５月頃に
個別案内を郵送します。
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町民課　☎（６２）０５１９問い合わせ先

設楽町生活支援コーディネーター
☎（６５）０３７２（生活サポートセンター名倉）問い合わせ先

設楽町地域介護予防活動支援交付金
　介護保険法地域支援事業の一環として、介護予防活動を行う地域の組織を育成・支援するため、
住民団体などが行う地域の実情に合わせた介護予防に資する活動に対し、活動費を助成します。
　交付対象は、町内に在住または勤務する３人以上の者で構成され、構成員の半数以上が65歳
以上、かつ、その介護予防活動の拠点が町内にある団体です。

　満40歳から保険料を納付する「介護保険制度」。
介護が必要になってから介護サービスを受けるた
めだけのものではありません。

　体を動かす骨・関節・筋肉・神経など運動器の障
害により、立ったり歩いたりする力が低下した状態
のこと。
　介護が必要になる大きな要因となります。

生活支援コーディネーターに、お気軽にお声かけください
　「つながり」は、あなたとまちを元気にする宝物！「社会参加」が健康寿命を延ばすといわれ
ます。つながりを育んできた「暮らしぶり」や「活動」は、私たちのまちの宝物です！
　生活支援コーディネーターは、これらを活かして、安心して元気に暮らせるまちづくりをお手
伝いします。

活動費を助成します

あなたも参加してみませんか？

あなたは、片脚で
40cmの椅子から
立ち上がれますか？

立ち上がれなければ
ロコモです

ロコモティブシンドロームとは

筋力低下は40代から始まるといわれます。 
まだ大丈夫と思っている中高年からの予防が大切です！

介護保険制度は、地域の
「介護予防活動」も応援しています。

参考：ロコモＯＮＬＩＮＥ　日本整形外科学会
　　　ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト

40cm 40cm

３秒保持

介護保険で、介護予防も！
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わたしたちのまちの宝物

住民による介護予防活動住民による介護予防活動
　高齢化率51％、「超高齢社会」のわが町ですが、仕事、地域の活動、家事、農作業など、元
気に活躍されるシニア世代もたくさんみえます。
　住民による「介護予防活動」も長年続けられ、健康維持のつながりづくりに貢献しています。

　「設楽町地域介護予防活動支援交付金」を活用し、住民が運営する介護予防活動を紹介しま
した。
　詳しい情報・資料をご希望の方は、お気軽にお問い合わせください。

全 町全 町

神田すみれ会

したらエアロの会

ＪＡ愛知東ドレミの会
いきいきサロン

設楽町社会福祉協議会
お楽しみ会
おしゃべり広場

足腰シャキットの会
まめだ会（ヨガ）

元気のひけつは、
人づきあい！

津 具津 具

エアロ体操サークル
津具ロコモ予防体操教室

和実会

名 倉名 倉

名倉ふれあいサロン
名倉ロコモ健康教室

田 口田 口

清 嶺清 嶺

本町萩平長生会
おしゃべりカフェ元気会

田峯ロコモ健康教室
あざみの会

田口ロコモ予防健康教室

清田まめだ会
豊邦区
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〇
採
用
種
目

・
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
公
募
）

・
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
公
募
）

〇
募
集
資
格

・
18
歳
以
上
で
指
定
の
国
家
免
許
資
格

な
ど
を
有
す
る
55
歳
未
満
の
者

　
（
技
能
公
募
）

　

※

保
有
す
る
資
格
に
よ
り
募
集
年
齢

が
異
な
り
ま
す
。

・
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

　
（
一
般
公
募
）

〇
受
付
期
間

・
第
１
回　
３
月
30
日
㈪
ま
で

・
第
２
回　
５
月
23
日
㈯
か
ら

　
　
　
　
　
９
月
10
日
㈭
ま
で

〇
試
験
期
日

・
第
１
回　
４
月
１
日
㈬
〜
４
月
19
日

㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

・
第
２
回　
９
月
12
日
㈯
〜
10
月
４
日

㈰
の
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

〇
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

　
豊
川
地
域
事
務
所

　
（
豊
川
駐
屯
地
内
）

　
☎
０
５
３
３（
８
５
）２
４
１
１

す
。
　
万
が
一
に
備
え
住
宅
用
火
災
警
報
器

や
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し
、
住
宅
防

火
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
た
き
火
な
ど
火
気
を
扱
う
と

き
は
、
消
火
の
準
備
を
し
て
、
そ
の
場

を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
確
認
し
ま
し

ょ
う

　
家
電
製
品
の
使
用
期
間
は
、
７
年
か

ら
10
年
と
言
わ
れ
て
お
り
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
も
同
様
で
す
。
そ
の
ま
ま
使

用
を
続
け
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電

池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な

る
な
ど
、
正
常
に
作
動
し
な
い
ケ
ー
ス

が
あ
り
危
険
で
す
。

　
機
器
の
製
造
年
月
日
を
確
認
し
、
10

年
を
過
ぎ
て
い
れ
ば
、
機
器
の
交
換
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
方
法
な

ど
は
、
こ
ち
ら
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

　
新
城
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

〇
問
い
合
わ
せ
先

　
新
城
市
消
防
本
部
予
防
課

　
☎（
２
２
）４
８
０
２

　
有
期
雇
用
労
働
者
な
ど
を
正
社
員
に

転
換
し
た
場
合
（
正
社
員
化
コ
ー
ス
）

や
基
本
給
を
定
め
る
賃
金
規
定
等
を
３

％
以
上
増
額
改
定
し
、
そ
の
規
定
を
適

用
し
た
場
合
（
賃
金
規
定
等
改
定
コ
ー

ス
）
に
事
業
主
に
対
し
て
助
成
を
行
う

国
の
制
度
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
愛
知
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

有
期
雇
用
労
働
者
な
ど
と
は
、
短
時

間
労
働
者
、
派
遣
労
働
者
を
含
む

「
非
正
規
雇
用
労
働
者
」を
指
し
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

　
☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

　
豊
川
年
金
事
務
所
職
員
に
よ
る
「
出

張
年
金
相
談
」
は
、
田
口
特
産
物
振
興

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
年
３
回
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
近
年
は
相
談
件
数
の
減

少
が
顕
著
で
、
ま
た
役
場
を
通
じ
て
の

各
種
申
請
や
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
も
整

備
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
３
月
を

も
っ
て
取
り
や
め
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
の
ご
相
談
な
ど
は
、
豊
川
年
金

事
務
所
ま
た
は
役
場
町
民
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　
豊
川
年
金
事
務
所

　
☎
０
５
３
３（
８
９
）４
０
４
２

　
町
民
課
　
☎（
６
２
）０
５
１
９

「
出
張
年
金
相
談
」
の

取
り
や
め
に
つ
い
て

　
総
務
省
で
は
、
統
計
の
重
要
性
に
対

す
る
国
民
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
統

計
調
査
に
対
す
る
一
層
の
ご
協
力
を
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、「
統
計
の
日
（
10
月

18
日
）」を
定
め
、
統
計
知
識
の
普
及
の

た
め
の
周
知
広
報
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
令
和
８
年
度

「
統
計
の
日
」
の
広
報
媒
体
に
活
用
す

る
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
選
作

品
は
、
「
統
計
の
日
」
の
ポ
ス
タ
ー
の

ほ
か
、
調
査
環
境
を
整
備
す
る
た
め
の

各
種
広
報
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
総
務

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〇
募
集
部
門

　
小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、
高
校

生
の
部
、
一
般
の
部
、
統
計
調
査

員
の
部
、
公
務
員
の
部

〇
提
出
方
法

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送

〇
募
集
期
間

　
令
和
８
年
４
月
30
日
㈭
ま
で

〇
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
省
政
策
統
括
官
付

　
統
計
企
画
管
理
官
室

令
和
８
年
度

「
統
計
の
日
」
標
語
の
募
集

事
業
主
の
皆
様
へ｠

「
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金
」を

活
用
し
て
有
期
雇
用
労
働
者
な
ど
の

処
遇
改
善
を
し
ま
せ
ん
か
！

自
衛
官
募
集

「
急
ぐ
日
も　
足
止
め
火
を
止
め

　
準
備
よ
し
」

（
２
０
２
５
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

　
毎
年
、
住
宅
火
災
に
よ
り
全
国
で
、

約
千
人
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

住
宅
火
災
の
原
因
で
多
い
の
は
、
コ
ン

ロ
、
た
ば
こ
、
電
気
機
器
（
電
気
配

線
）、ス
ト
ー
ブ
、
放
火
に
よ
る
も
の
で

春
の
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯
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三遠南信自動車道
東栄ＩＣ～鳳来峡ＩＣが開通します！

三遠南信自動車道
東栄ＩＣ～鳳来峡ＩＣが開通します！

国土交通省中部地方整備局浜松河川国道事務所
☎０５３（４６６）０１１１問い合わせ先

　三遠南信自動車道佐久間道路・三遠道路東栄ＩＣ～鳳来峡ＩＣ間（延長7.1㎞）が３月14日
㈯に開通します。今回の開通により、三遠南信自動車道佐久間道路・三遠道路（延長27.9
㎞）が全線開通となります。

【出典】国土交通省国土地理院を加工し作成

事業概要

位置図

◆一般国道474号三遠南信自動車道は、長野県飯田市を起点とし、静岡県浜松市に至る延長約
100kmの高規格道路（一般国道の自動車専用道路）です。

◆本事業は、新東名高速道路と中央自動車道をつなぎ、広域ネットワークを構築するとともに、
災害に強い道路機能の確保、地域活性化の支援、救急医療活動の支援を目的に計画された道
路です。

◆佐久間道路・三遠道路は、平成５年度に事業化し、延長20.8ｋｍが２車線で開通済みであり、
今回の開通（7.1km）により全線開通となります。

標準断面図（２車線区間）
◆土木部

◆橋梁部

◆トンネル部

東栄ＩＣ～鳳来峡ＩＣ
令和８年３月14日

開通予定
延長7.1km

とうえい ほうらいきょう

【整備状況】
　　　　　供用中
　　　　　事業中
　　　　　今回開通予定区間

長野県

愛知県
静岡県
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　2月12日㈭、田口・清嶺保育園、津具保育園、名倉保育園の年長児が、田原市で菜の花交
流会に参加しました。
　稲場保育園の年長児と一緒に遊んだり、甘い苺をたくさんいただいたり、田原市のゆるキ
ャラ「キャベゾウ」と菜の花畑を散策したりと、楽しいひとときを過ごしました。
　たくさんの素敵な思い出ができました。
　田原市の皆様、ありがとうございました。

田原市菜の花交流事業

令和７年度　東三河春季少年剣道大会
　１月25日㈰、シントーハートアリーナ（豊川総合体育館）で「令和７年度　東三河春季少
年剣道大会」が行われ津具剣道教室の生徒たちが下記の成績を収めました。

　３チーム共に３月20日㈮に名古屋露橋スポーツセンターで開催される第57回愛知県春季
少年剣道大会に出場しますので大会に向けて稽古を頑張ります。

　また、愛知県の中学生強化選手候補に津具
剣友会から５名が選出されました。

　津具剣道教室は月、水、金曜日18：30～
20：30に津具の武道場で行っており設楽町
内はもちろん東栄、豊根、新城、豊橋からも
通っています。
　剣道に興味のある方はぜひ見学に来てくだ
さい。

少年代表の部　３位　　中学男子の部　ベスト６　　中学女子の部　優勝

松下　柚希、長坂　珠希、小掘　優和
村井　佑珀、當山　勇希

8

　令和８年４月１日㈬よりプール営業を開始します。

　トレーニングルームに新マシンを導入しました！
ぜひご利用ください！

ふれあい広場スイスイパーク
プール営業開始！

ふれあい広場スイスイパーク　☎（６２）１０４３予約・問い合わせ先

平　日　13時～20時
土日祝　10時～17時

第73回熱田神宮農業感謝祭
農林畜産物品評会

　12月19日㈮に、熱田神宮で開催された「第
73回愛知県農林畜産物品評会」で、奥三河津具
高原村松農園の村松敏仁さんが、うるち米（ゆ
うだい21）を出品し、優秀賞（全国農協連合会
会長賞）を受賞しました。
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地域おこし協力隊のまちづくり日記

　

警
察
官
・
警
察
職
員
の
仕
事
は
、

・
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
地
域
に
密
着

し
た
活
動

・
犯
罪
の
起
き
に
く
い
社
会
、
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
活
動

・
地
道
な
捜
査
で
被
疑
者
を
検
挙
し
、

事
件
を
解
決
す
る
活
動

・
交
通
指
導
や
取
締
り
な
ど
に
よ
っ

て
交
通
事
故
の
発
生
を
防
ぐ
活
動

・
災
害
や
サ
イ
バ
ー
攻
撃
、
テ
ロ
・

ゲ
リ
ラ
な
ど
か
ら
県
民
を
守
る
活

動

　

な
ど
、
部
署
に
よ
っ
て
役
割
は
異

な
り
ま
す
が
、
日
々
、『
県
民
の
安
心

と
安
全
を
守
る
』
た
め
に
働
い
て
い

ま
す
。

　

警
察
官
・
警
察
職
員
の
業
務
は
非

常
に
幅
広
い
た
め
、
県
民
を
守
る
カ

タ
チ
は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
と
話
す
の
が
好
き
、
パ
ソ
コ
ン

作
業
が
好
き
、
語
学
を
勉
強
し
て
き

た
、
こ
う
な
り
た
い
と
い
う
想
い
や

夢
な
ど
、
あ
な
た
の
経
験
や
ス
キ
ル
、

特
技
、
想
い
な
ど
か
ら
、
あ
な
た
に

合
っ
た
「
や
り
た
い
」

フ
ィ
ー
ル
ド
を
選
択

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

き
っ
と
あ
な
た
の

「
や
り
た
い
」
が
見

つ
か
り
、
そ
こ
で
の

活
躍
が
『
県
民
の
安

心
と
安
全
を
守
る
』

に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

　問
い
合
わ
せ
先　

設
楽
警
察
署　

☎（
６
２
）０
１
１
０

■
運
転
免
許
証
の
更
新
を
さ
れ
る
方
は
予
約
が
必
要
で
す
。

○
対
象
者
は
、
更
新
時
の
講
習
区
分
が
優
良
、
一
般
、
違

反
者
、
初
回
の
方
で
す
。

※

高
齢
者
の
方
は
、
高
齢
者
講
習
が
修
了
し
て
い
れ
ば
、

予
約
な
し
で
更
新
で
き
ま
す
。

○
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
外
国
籍
の
方
は
、
免
許
更
新

時
に
在
留
カ
ー
ド
な
ど
の
提
示
が
必
要
で
す
。

○
詳
し
く
は
愛
知
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い（
警
察
署
で
は
予
約
で
き
ま
せ
ん
）。

※

警
察
署
で
の
更
新
受
付
は
、
す
べ
て
平
日
の
正
午
か
ら
16

時
ま
で
の
間
で
す
。

《
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
》

あ
な
た
の  

や
り
た
い  

を

愛
知
県
警
で
見
つ
け
よ
う

〜
愛
知
県
警
察
官
・

　
　
　
　
　
警
察
職
員
募
集
〜

　こんにちは、谷山昌輝です。

　地域おこし協力隊として３年間、設楽町で活動してきました。畑づくりや醸造の準備を進める

中で、多くの方に助けていただき、学びの連続でした。関わってくださった皆さま、本当にあり

がとうございます。今年度で協力隊は卒業となりますが、来年度からはワインの販売を始めてい

く予定です。

　これからも設楽町に根を張り、

ワインづくりに取り組みますので、

引き続き応援いただけると嬉しい

です。

企画ダム対策課　☎（６２）０５１４問い合わせ先

たにやままさてる

10

有料広告

有料広告

株式会社 東知　工場内作業員 募集！

問い合わせ先／TEL：0536‒83‒2821　担当：今泉

就業時間 ８時00分～17時00分（休憩時間60分以上）

休　　日 土曜日、日曜日、年末年始休暇、夏季休暇、
ＧＷ休暇（当社カレンダーによる）

加入保険等 各種社会保険あり（法令に則る）

募集職種 ゴムの製造現場作業員

雇用形態 パート、アルバイト

勤 務 地 設楽町津具字中口５の１

時　　給 1,140円～1,400円

未経験歓迎！正社員も同時募集中です！
お気軽にお問い合わせください。

株式会社オクミカワ
現場監督／現場作業員／重機オペレータ 募集！

問い合わせ先／TEL：0536‒62‒1541　担当：杉山

　未経験、女性作業員歓迎！
　主に設楽町で、道路のアスファルト舗装工事を請け負っています。

就業時間 ８時00分～17時00分（休憩時間　60分以上）

休　　日 土曜日、日曜日、その他
※土曜日は基本休日となりますが、
　工程の都合により就業日となる場合があります。

加入保険等 雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金

各種手当 次世代支援手当（お子さんの成長に合わせて、出産～高校入学までの間、
出産時、園、小、中、高入学時に支援金を支給　最大1,200,000円）

交 通 費 一部支給　最大21,000円／月 昇給・賞与 有

募集職種 現場監督／現場作業員／重機オペレータ 雇用形態 正社員

基 本 給 220,000円～（経験、資格等考慮します）年齢制限あり ～60歳
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小
中
学
校
の

あ
れ

れ

こ

★
今
月
は 

設
楽
中
学
校

設楽中学校
ホームページ

田口小学校
ホームページ

清嶺小学校
ホームページ

名倉小学校
ホームページ

津具小学校
ホームページ

護身術を体験

イラスト：村松有希さん（同窓生）

さすまたでの対応

　

３
月
に
田
口
高
校
を
卒
業
す
る
生
徒
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

●
頑
張
っ
た
こ
と

　

「
勉
強
と
部
活
の
両
立
」
や
「
ネ
コ
ギ
ギ

の
飼
育
や
観
察
」
な
ど
、
勉
強
に
加
え
て

部
活
動
で
も
活
躍
し
た
学
年
で
し
た
。
ま

た
、「
農
業
鑑
定
競
技
会
の
全
国
大
会
に
向

け
頑
張
っ
た
」
と
林
業
の
学
習
に
励
み
、

大
会
で
成
果
を
上
げ
ま
し
た
。

●
田
口
高
校
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
こ
と

　

「
少
人
数
な
の
で
仲
良
く
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
」
や
「
一
人
ひ
と
り
の
進

路
に
先
生
た
ち
が
真
剣
に
向
か
い
合
っ
て

く
れ
ま
し
た
」、「
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
気

感
の
中
の
ん
び
り
と
す
ご
せ
た
」
な
ど
小

規
模
校
の
良
さ
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。「
家

の
近
く
で
専
門
的
な
こ
と
が
学
べ
た
」
と

林
業
の
勉
強
が
で
き
た
こ
と
を
挙
げ
た
生

徒
も
い
ま
し
た
。

●
地
域
の
皆
さ
ん
へ

　

「
明
る
く
挨
拶
を
返
し
て
く
だ
さ
り
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
や
「
地
域
の
み

な
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
高

校
生
活
で
し
た
」
と
感
謝
の
こ
と
ば
が
あ

　

設
楽
中
学
校
で
は
、
年
に
３
回
（
学
期
に

１
回
）
避
難
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
１

学
期
は
火
災
、
２
学
期
は
地
震
と
火
災
、
３

学
期
は
不
審
者
対
応
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
15
日
㈭
に
実
施
し
た
不
審
者
対
応
訓

練
で
は
、
設
楽
警
察
署
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
事
前
に
不
審
者
へ
の
応
対
の
仕

方
や
不
審
者
が
刃
物
な
ど
を
取
り
出
し
た
場

合
の
対
応
（
さ
す
ま
た
の
使
用
の
仕
方
や
不

審
者
の
取
り
押
さ
え
方
な
ど
）
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
不
審
者
に
変
装
し
た
警
察
官
が
３

年
教
室
か
ら
侵
入
し
た
場
合
を
想
定
し
て
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
後
は
、
不
審
者
に
手
を
つ
か
ま
れ
た

場
合
の
護
身
術
を
２
つ
（
①
自
分
の
手
を
合

わ
せ
、
自
分
の
肘
を
相
手
の
肘
に
近
づ
け
る

こ
と
で
相
手
の
手
が
離
れ
る
、
②
自
分
の
手

を
合
わ
せ
ら
れ
な
い
と
き
は
、
腰
を
下
ろ
し
、

か
か
と
で
相
手
の
膝
あ
た
り
を
蹴
り
上
げ
る

よ
う
に
し
て
相
手
に
距
離
を
と
ら
せ
る
こ
と

で
手
が
離
れ
る
）
教
え
て
い
た
だ
き
、
生
徒

同
士
で
ペ
ア
を
つ
く
り
体
験
し
ま
し
た
。

　

実
際
の
訓
練
を
通
し
て
、
避
難
の
仕
方
や

対
応
す
る
場
合
の
道
具
な
ど
改
善
す
べ
き
点

も
は
っ
き
り
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
を
活
か
し
、
よ
り
安
心
・
安

全
な
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

り
ま
し
た
。「
学
校
行
事
な
ど
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

や
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組
め
て
よ
か

っ
た
」
な
ど
地
域
の
方
と
一
緒
に
活
動
で

き
た
こ
と
も
思
い
出
で
す
。

●
将
来
へ
の
夢
や
希
望

　

「
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
き
た
い
」
や

「
自
分
の
心
体
を
鍛
え
た
い
で
す
」
に
加

え
、「
設
楽
町
民
と
し
て
地
域
を
支
え
た
い
」

や
「
教
員
と
し
て
北
設
楽
で
活
躍
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
」
の
よ
う
に
地
元
に
貢

献
し
た
い
と
言
っ
て
く
れ
る
人
も
い
ま
し

た
。

　

田
口
高
校
か
ら
巣
立
っ
て
い
く
卒
業
生
は

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
、
希
望
を
胸
に
頑
張

っ
て
い
っ
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
や
ご
協
力
に

感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

卒
業
し
ま
す

不
審
者
対
応
訓
練

12

　令和７年度こころの標語募集にご協力いただきありがとうございました。
　以下の作品が最優秀賞・優秀賞に選ばれました。

目指せ　こころの健康
「疲れや悩み　早めに対処しよう」

　健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

― けんこう列車を読んでいただいた方へプレゼント ―
スマートフォンアプリ「あいち健康プラス」内の「イベント参加」から
ＱＲコードを読み取ってポイントゲット！ ◀アプリ

　あいち健康プラス

いきいきしたら計画こころ分野目標

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ先

２月は
こころの健康普及

月間です

小学生部門

選考理由の
一部をご紹介します

最優秀賞「ありがとう　ぽかぽか心　温まる」　　　田口小５年生　近藤かんなさん
優秀賞　「そのえがお　ちかくでみれて　しあわせだ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　津具小２年生　伊藤古都奈さん
　　　　「てつだってくれてありがとう　つぎはぼくがてつだうよ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　津具小１年生　村松　玄都さん
中学生部門
最優秀賞「さしのべた　その手が誰かの　命綱」　　設楽中１年生　夏目　浩翔さん
優秀賞　「辛い時　支えてくれた　温かさ」　　　　設楽中１年生　正木　捷登さん
　　　　「話してね　味方いっぱい　大丈夫」　　　設楽中３年生　河合茉莉奈さん

こ と な

ま り な

はる と

ひろ と

はや と

一般部門
最優秀賞「空を見上げて一呼吸　心のゆとり取り戻そう」匿名希望　女性
優秀賞　「無理しない　無視しない　自分のきもち」　　匿名希望　女性
　　　　「『ありがとう』　その一言を　自分にも」　　　もんちゅさん　男性

★まるで読むカイロですね。
★読んでいて自分の心も
　温かくなりました。

小学生部門最優秀賞
★友達の様子を見て、手を差し伸べる
　ことができるのは中学生になったから。

中学生部門最優秀賞

★読むだけで落ち着けるような標語。　
・具体的に呼びかけることで、本当に心のゆとりを取り戻せそう。

一般部門最優秀賞
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つ
ぐ
診
療
所

つ
ぐ
診
療
所

 診 療 時 間 月 火 水 木 金

 午前 ９時～正午 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

 午後 ２時～５時 ◯ ◯  ◯ ◯

〈診療科目〉
　内科・小児科・脳神経外科
　（次回の整形外科診療は
　　３月30日㈪です）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１
※受付時間は
　診療時間の30分前

※各月の最終月曜日、
　および６・９・12・３月の第２月曜日は
　10時～正午、13時～16時
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月曜日

水曜日

木曜日

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、
やすらぎの里、神田、平山、津具地区
【可燃ごみのみ：田内（旧国道沿い）、清崎（国
道沿い）、田峯（竹桑田）】
和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、
三都橋、笠井島、小松、長江
田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）
名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、
東部、南）、津具地区

特
別
収
集
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎月第３火曜日 津具
毎月第４火曜日 名倉

毎月第１火曜日 名倉、津具、特別収集地区
を除く地域

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸
毎月第３水曜日 裏谷
毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原
毎月第４水曜日 西川・桑平

ゴミの収集日

9日
23日

11日
25日

12日
26日

15

口座振替と手当振込日

■国民健康保険料
■上下水道料
■保育料
■町営住宅使用料
■後期高齢者
　　　　医療保険料

３月31日㈫
振替日

■固定資産税
■国民健康保険料
■上下水道料
■保育料
■町営住宅使用料
■後期高齢者
　　　　医療保険料

２月28日㈯
振替日

設楽町の人口

今月の表紙今月の表紙

東三河消費生活センターの
問い合わせ先

ゴミ処理量　１月分

困ったときはお気軽にお電話でご相談を！
消費者ホットライン☎１８８（いやや！）
に相談してください

可燃ゴミ
不燃ゴミ
資源ゴミ

前年比
82ｔ（　 －1ｔ）
2ｔ（　 ±0ｔ）
21ｔ（　＋10ｔ）

（２月１日現在） １月届出分 令和７年度の累計

人口 3,984人 （　－7）
　男 1,982人 （　＋2）
　女 2,002人 （　－9）
世帯 1,965戸 （　＋1）

出生 1人
死亡 13人
転入 11人
転出 6人

7人
90人
138人
74人

（前月比）

令和７年度鳥獣対策優良活動表彰
捕獲鳥獣利活用部門　農林水産大臣賞受賞
　毎年、鳥獣被害対策やジビエ利用に取り
組み、全国や地域に貢献している個人や団
体を表彰する鳥獣対策優良活動表彰で、
「奥三河高原ジビエの森」が、捕獲鳥獣利
活用部門で農林水産大臣賞を受賞しました。
　２月12日㈭、農林水産省本館講堂で行
われた表彰式に出席しました。

そのほか
◆東三河消費生活総合センター
　　　　　　　　電話：0532（51）2305
◆東三河消費生活豊川センター
　　　　　　　　電話：0533（89）2238
◆東三河消費生活設楽相談室
　（ビデオ通話相談・事前予約制）
　　　　　　　　電話：0532（51）2306

３月10日㈫予定振込日 ■町遺児手当
　（12月～３月分）

３月11日㈬振込日 ■児童扶養手当
　（１月、２月分）

３月19日㈭予定振込日 ■町在宅重度障害者手当
　（10月～３月分）

３月25日㈬振込日 ■県遺児手当
　（１月、２月分）

March

※新型コロナウイルスの影響で変更・中止になる可能性がありますので、各問い合わせ先か企画ダム対策課（☎（62）0514）まで
　お問い合わせください。

14
北設広域事務組合
資源・ごみ分別アプリ

をご活用ください！

　「設楽町省エネルギー及び再生可能エネル
ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な
社会づくりを目指しましょう。

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量
１月分 1,730(kWh)

令和８年の累計1,730(kWh)
およそ６世帯１か月分の電力量です！ ※上記の品物を譲り受けたい方、または譲りたい方は、企画ダ

　ム対策課へご連絡ください。
　　問い合わせ先　企画ダム対策課　☎（６２）０５１４

譲りたいもの
　・カセットガスホットプレート
譲ってほしいもの
　・乗用型田植え機、畝立て機

春分の日

町県民税出張
申告受付
（東納庫・沖駒）

乳幼児相談
（したら）

乳幼児健診
（したら）

食事・栄養相談
（したら）

食事・栄養相談
（したら）
乳幼児相談
（つぐ）
巡回職業相談

予防接種
（したら）

こころの相談日
（したら）
小学校卒業式

言語相談
（したら）

町県民税出張
申告受付
（西納庫・沖駒）
津具保育園
園庭開放

中学校卒業式

33月

※地区のゴミの収集日は、左ページを
　ご確認ください。

… プラスチック収集日
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季節を感じ
る写真

募集中!!

　このコーナーでは、
設楽町内で撮影した
花や風景などの自然
のほか、季節の風物
詩となっているお祭
りなど、季節を感じ
る写真を紹介します
（過去の写真でも構
いません）。
　写真にタイトル、
撮影日時、撮影場所、
撮影者、コメント
（30字程度）を添
えて企画ダム対策課
へお送りください。
　町の公式ホームペ
ージの「町民カレン
ダー Shitara Time」
にも掲載します。
　皆さんからの投稿
をお待ちしています！

広
報
し
た
ら
/３
月
号

　このコーナーでは、新しく地域に来た人（赤ちゃん、新婚さん、移住した人）や、町内で精力的に
活動するグループなどを紹介します。皆さんからの投稿をお待ちしています！

みんなで楽しく餅つきしました！みんなで楽しく餅つきしました！
　１月15日㈭に子どもセンターの
親子遊びで「お餅つき」をしました。
町内、町外から計11組の親子が参
加しました。
　「よいしょ～！よいしょ～！」と
皆で力を合わせてお餅をついた後は、
きなこやあんこなどのお好みのトッ
ピングで美味しくいただきました。
つきたてのお餅は柔らかく、おかわ
りを頼む子もいました。

今月は　　　　
　元 気 人

冬冬
【タイトル】　休憩所から2026年のお知らせ
【撮影日時】　１月24日
【撮影場所】　上原休憩所
【撮 影 者】　O.H

休憩所の花壇が
西暦になっていました。


