
エゴマ油に多く含まれている
α-リノレン酸は、悪玉コレス
テロール値を低下し、血圧を
低下させることから、心疾患
の予防に効果があります。

エゴマ油の効果

本講演会では、エゴマ油の効能と健康づくりに役立つ食生活への取り入れ方をお伝えします。
ご自身やご家族の健康が気になる方、ぜひこの機会にご参加ください！
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Sat 13:00 開場 13:30 開会
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