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　要介護状態の前段階である
“フレイル”は、運動や食事など
の見直しで健康な状態に改善
する可能性があります。
　そこで、設楽町では３か月
間でフレイルの予防・改善を
目指す「フレフレ教室」を実施
しました。令和６年度は通い
の場（ロコモ予防教室など）で
フレイルチェックを受けた方
の中でフレイルリスクが高い
方を対象にしました。参加者
は２週間に１回、したら保健
福祉センターまたはつぐ保健
福祉センターへ来所し、医療
専門職から30分間の個別支援
を受けました。
　令和６年度は19人の方に参

加いただき、
全員に歩幅や
足腰の痛みな
どの改善が見
られました。

フレフレ教室結果報告
設楽町フレイル対策個別支援

ご参加いただいた方々から

お喜びの声をいただいています

３つの事業実績

令　和
６年度

したら保健福問い合わせ先 祉センター　☎（６２）０９０１

起床時の体調が改善
前は朝起きた時に腰が強張った感じがしてたけれ
ど、良くなりました。今では楽にベッドから出ら
れます。（80歳代女性）

ズボンを履くのが楽に
以前は壁にもたれてズボンを履いていたのですが、
運動を始めてからは、もたれなくても履けるよう
になりました。（70歳代男性）

すっと灯油が持ち上げられるように
５Ｌの灯油を持ち上げるとき、手すりを使わずに、
すっと持ち上げられました。運動すると効果が出
るんだなと思いました。（80歳代女性）

３か月間で運動機能が改善、実感の声も多数

スタッフの声

令和７年度の開催予定

ご案内が届いたら、ぜひお申込みください。

　次年度は令和６年度に住民健診を受けた75歳以上の方の中で、フレイルリスクの高い方にフレフ
レ教室の案内をお送りする予定です。
　「フレフレ教室」に参加することで自分に合った運動、自分にあった食事を無理なく続けるこ
とができます。

理学療法士（足助病院　リハビリテーション室）
ことわざ

　「老化は足から」という諺があります。
足が衰えることで老化が進むことを意味
しています。フレイルは健康な状態と要
介護状態の中間の段階で、まさしく足腰
が弱り始めた状態のことです。今回の事
業では、はじめに足腰のチェックをしま
した。その後、３か月間の簡単な運動メ
ニューを行ってもらいました。結果は６
割以上の参加者で足腰の力が強くなり、
腰や膝の痛みも改善し
ていました。早目の対
策で短期間でも効果が
出ることが証明されま
した。

管理栄養士（したら保健福祉センター）
　参加者はたんぱく質やカルシウムを意
識して摂っているという方が多かったで
すが、実際に摂ってほしい量を伝えた時
に、「こんなには食べられていないね」と
答える方が多くみられました。この教室
を通して、参加者が食事について考える
きっかけになっていけたらと思います。

　３か月間で参加者全員の歩幅が
広くなりました。転倒する人は歩
幅が狭いと言われており、歩幅の
増加は転倒予防を促進します。
※p12「けんこう列車」に関連記事があります。

　足腰や関節の痛みが軽減するこ
とで、フレイル、閉じこもりの予
防効果が期待されます。また、外
出頻度が増えることで認知症の発
症予防にも効果が期待できます。

　医療専門職が一人ずつ運動機能
や病気などを聞き取りながらサポ
ートしており、高評価をいただき
ました。参加者全員から「満足」と
言っていただきました。

保健師（したら保健福祉センター）
　参加者の中には、「思っていたより体力
が落ちていた」と話される方がいました。
フレフレ教室では、この知らぬ間の体力
低下を予防することができたと実感して
います。令和７年度も多くの皆さんにご
参加いただけることを願っています。

100％100％100％
歩幅増加率

100％100％100％
参加満足度

73.7％73.7％73.7％
痛み・

生活のしやすさ
改善率

３か月で
フレイルを予防

令和７年度は住民健診結果をもとに実施します
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東三河北部医療圏地域医療対策協議会事務局　☎0536（25）7210

もしもの時、自分が大切にしていることやどのような医療・ケアを望
んでいるかあらかじめ信頼している人に話し、共有しておくことは大
切です。
最期まで自分らしく生きられるように、そして大切な人の意思を尊重
できるように「人生の最期」について一緒に考えてみましょう。

問い合わせ

基
調
講
演

　人 生 会 議（ACP）
― 私の生き方について ―

講師　稲垣大輔　氏
　豊橋市民病院総合診療科部長　緩和ケアチーム

現状報告　新城市民病院総合外来看護の取り組みについて

13時30分～15時30分

会場　市民センターほうらい（鳳来総合支所）
　　　新城市字長篠字仲野16番地11

企画ダム対策課　☎（６２）０５１４申込・問い合わせ先

令和７年５月から令和８年３月までの間で８回

愛知県女性総合センター（ウィルあいち）

町内に在住の女性で、全日程を通して参加可能な方

セミナー、グループワーク、研究レポートと報告書

無料（交通費は自己負担）

３月５日（水）

　愛知県では、政策や方針決定の場への女性の登用を積極的に推進するため、登用できる人材

を育成するセミナーを次のとおり実施します。地域も世代もさまざまな女性たちが集まって、

協力し合いながら研究を行います。

　設楽町からは過去10名が参加し修了しています。興味のある方はぜひ参加してみてはいかが

でしょう。ご応募お待ちしています。

材育成セミナー人男女共同愛知県 参画

受 講 者 募 集

期　　間

場　　所

対　　象

内　　容

費　　用

申込締切

入場無料
申込不要
定員：120人

奥三河の健康・介護・医療に関する共通認識を深めるためシンポジ
ウムを開催します。

。



問い合わせ先　　　　　　
東三河消費生活設楽相談室（オンライン相談・事前予約制） ☎（６２）０５２７
東三河消費生活総合センター
　　　　　　毎週月～金曜日　９時～16時30分 ☎０５３２（５１）２３０５

困った時はスグ相談！

東三河消費生活設楽相談室からのお知らせ
2024年度上半期（４～９月）消費生活相談の集計と分析

～「副業」に関する相談件数が大きく増加　～
【2024年度上半期消費生活相談概要】
～相談件数は減少、高齢者・若者・一般の全ての年代区分で減少～
〇愛知県と市町村に寄せられた相談件数は20,663件（県：4,932件、市町村：15,731件）で、前
年同期に比べ、2,290件、10.0％減少しました。
○契約当事者の年代３区分別の相談件数を見ると、前年同期に比べ、どの年代の相談も減少（高
齢者0.4％減、若者19.7％減、一般10.7％減）しています。なかでも若者の相談件数は、成年
年齢が18歳に引き下げられた2022年度から２年連続で減少しています。

【2024年度上半期の特徴的相談】
・・簡単に稼げるという副業サイトにだまされて多額の金銭を振り込んでしまったなどの相談が
296件と、前年同期に比べ大きく増加（16.1％増）しています。20歳代の割合が全体の約３割
を占めています。
・定期購入を申し込んだつもりがないのに、定期購入になっていたなどの相談が2,497件と、前
年同期に比べ大きく増加（14.6％増）し、依然として多く寄せられています。50歳以上の年代
の割合が全体の約８割を占めています。
・賃貸アパートを退去する時に高額な修繕費を請求されたなどの相談が725件と、依然として多
く寄せられています。20歳代と30歳代の割合が全体の約4割を占めています。
　※2024年度上半期（４月～９月）消費生活相談の集計
　　愛知県及び市町村がPIO-NET（全国消費生活情報ネットワークシステム）に登録した相談データ（2024年
　10月22日現在）に基づいています。

【相談窓口】　★消費者ホットライン　℡１８８（いやや！）　

　今年も確定申告が始まりますが、次に該当する方で、町または医師が認定した場合、障がい者
控除、医療費控除の対象となる可能性があります。
　対象となる方には、町が保有する介護保険の要介護認定情報（主治医意見書）に基
づき申請書を送付しますので、必要な場合は役場町民課へ申請してください。
　詳しくは、役場町民課へお問い合わせください。
■　要介護認定者の障がい者控除　■
　65歳以上の高齢者で12月31日時点に介護認定期間が継続して、一定の基準を満たす人は、身
体障がい者に準ずる者として、町が発行する「障害者控除対象者認定書」を確定申告書へ添付する
ことにより、所得税、町県民税の控除を受けることができます。
　認定は町が保有する介護保険の要介護認定情報（主治医意見書）に基づいて行います。
【申請のできる方】
　身体障がい者手帳などをお持ちでない方で、認知機能の低下または寝たきり状態などで介護を
必要とする方（要介護認定者で次の基準に該当する方）
●障がい者
・主治医意見書の障がい高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がA1、A2に該当する方
・主治医意見書の認知症高齢者の日常生活自立度がⅡa、Ⅱbに該当する方

●特別障がい者
・主治医意見書の障がい高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がB1以上に該当する方
・主治医意見書の認知症高齢者の日常生活自立度がⅢa以上
に該当する方

　詳しくは、後日公開される設楽町ホームページをご覧ください。

要介護認定者の障がい者控除とおむつ代の医療控除のお知らせ

問い合わせ先

町民課　☎（６２）０５１９
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普
通
救
命
講
習
の　
　
　

　
　
　
　
　

受
講
者
募
集

　

一
般
の
方
を
対
象
に
普
通
救
命
講
習

を
開
催
し
ま
す
。
も
し
も
の
時
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
救
命
処
置
を
行

う
こ
と
で
、
尊
い
命
を
救
う
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
救
命
の
連
鎖

を
学
ん
で
尊
い
命
を
救
い
ま
し
ょ
う
。

〇
日
　
時

　

２
月
16
日
㈰　

９
時
〜
正
午

〇
場
　
所

新
城
市
消
防
署　

設
楽
分
署

〇
内
　
容

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
、
異
物
除
去
法
、
止
血
法

〇
定
　
員

５
名（
先
着
順
）

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〇
費
　
用　

無
料

〇
申
　
込

２
月
13
日
㈭
ま
で
に
電
話
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
出
動
な
ど
で
不

在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

際
は
改
め
て
お
電
話
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ

　

新
城
市
消
防
署　

設
楽
分
署

　

☎（
６
２
）２
１
１
９

精
神
科
医
に
よ
る　
　
　

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
室

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
で
は
、
精
神
保

健
福
祉
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る

相
談
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
に
関

す
る
相
談
、
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相

談
を
ご
本
人
や
家
族
な
ど
を
対
象
に
行

っ
て
い
ま
す
。

〇
日
　
時

　

３
月
14
日
㈮

　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分（
予
約
制
）

〇
場
　
所

新
城
保
健
所　

相
談
室

〇
問
い
合
わ
せ
先

新
城
保
健
所　
健
康
支
援
課　
地
域
保

健
・
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
０
５
３
６（
２
２
）２
２
０
５

令
和
７
年
度
愛
知
県　
　
　

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　

県
で
は
、
消
費
者
を
取
り
巻
く
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
消
費

生
活
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
消
費
者
行
政
の

推
進
に
御
協
力
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

〇
モ
ニ
タ
ー
の
お
も
な
活
動

①
日
常
生
活
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ

る
商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質
商

法
な
ど
の
観
察
・
県
へ
の
情
報
提

供（
年
２
回
程
度
）

②
地
域
・
周
囲
な
ど
身
近
な
方
へ
の

消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
の
提
供

③
消
費
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

へ
の
回
答（
年
１
回
）

④
研
修
会（
年
１
回
の
予
定
）へ
の
参

加（
交
通
費
は
自
己
負
担
）な
ど

〇
応
募
条
件

県
内
に
お
住
ま
い
の
満
18
歳
以
上
の

方
〇
任
　
期

県
が
依
頼
し
た
日
〜
令
和
８
年
３
月

31
日
ま
で

〇
謝
　
礼

年
額
１
，５
０
０
円
以
内（
予
定
）

〇
募
集
期
間

２
月
25
日
㈫
ま
で（
消
印
有
効
）

〇
応
募
方
法

役
場
産
業
課
、
各
県
民
事
務
所
な
ど

の
広
報
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
す
る
所
定

の
応
募
票
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

上
、
郵
送
ま
た
は
県
の
Ｗ
ｅ
ｂ
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

愛
知
県
県
民
文
化
局
県
民
生
活
課　

☎
０
５
２（
９
５
４
）６
１
６
３

ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト　
　

　
　
　

ス
タ
ッ
フ
の
募
集

　

町
内
の
小
中
学
校
で
、
校
務
事
務
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

　

勤
務
時
間
・
勤
務
内
容
に
つ
い
て
は
、

臨
機
応
変
に
対
応
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
業
務
内
容

清
掃
、
花
壇
整
備
、
図
書
室
蔵
書
整

理
、
文
書
配
達
な
ど
の
校
務
事
務

〇
報
　
酬

時
間
額　

１
，２
０
１
円
〜

通
勤
費　

１
㎞
あ
た
り
25
円
相
当

（
片
道
）

〇
応
募
条
件

町
内
に
お
住
ま
い
の
満
18
歳
以
上
の

方
〇
応
募
人
数

　

各
校
若
干
名

〇
勤
務
時
間
・
勤
務
校

相
談
に
応
じ
ま
す
。
副
業
と
し
て
短

時
間
勤
務
希
望
の
方
で
も
結
構
で
す
。

〇
任
　
期

　

４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３
月
31
日

（
１
年
更
新
）

〇
応
募
期
限

　

２
月
28
日
㈮
ま
で

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

☎（
６
２
）０
５
３
１

２
０
２
５
年
４
月
か
ら　
　
　

保
育
所
な
ど
に
入
れ
な
か
っ
た

こ
と
を
理
由
と
す
る
育
児
休
業

給
付
金
の
支
給
対
象
期
間
延
長

手
続
き
が
変
更　
　
　
　
　
　

　

こ
れ
ま
で
は
、
保
育
所
な
ど
の
利
用

を
申
し
込
ん
だ
も
の
の
、
当
面
入
所
で

き
な
い
こ
と
に
つ
い
て
、
町
の
発
行
す

る
入
所
保
留
通
知
書
な
ど
に
よ
り
確
認

し
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
４
月
か
ら
は
こ
れ
ま
で

の
確
認
に
加
え
、
町
に
保
育
所
な
ど
の

利
用
申
込
を
行
っ
た
と
き
の
申
込
書
の

写
し
、
育
児
休
業
給
付
金
支
給
対
象
期

間
延
長
事
由
認
定
申
告
書
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
。

Shitara Information



歴史の里　田 峯 城

　

そ
の
ほ
か
留
意
点
を
含
め
、
詳
し
く

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
重
要
な
お
知
ら
せ（
７
月
10
日
掲
載
）

の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

　

☎ 

０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

軽
自
動
車
の
　
　
　
　
　

　
　
　
車
検
証
の
電
子
化

⑴
令
和
６
年
１
月
よ
り
軽
自
動
車
の
自

動
車
検
査
証
が
電
子
化
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

車
検
証
に
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
内
蔵
さ
れ
、

電
子
化
さ
れ
た
車
検
証
の
情
報
が
格

納
さ
れ
ま
す
。

　

車
検
証
電
子
化
に
合
わ
せ
、
車
検
証

の
大
き
さ
が
従
前
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
か

ら
Ａ
６
サ
イ
ズ
に
小
型
化
さ
れ
ま
す
。

⑵
専
用
ア
プ
リ
か
ら
車
検
証
の
情
報
が

確
認
で
き
ま
す
。

　

電
子
車
検
証
に
格
納
さ
れ
た
情
報
は
、

　

専
用
ア
プ
リ「
車
検
証
閲
覧
ア
プ
リ
」

　

で
車
検
の
有
効
期
間
な
ど
が
確
認
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

専
用
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る

こ
と
に
よ
り
、
車
検
時
期
の
お
知
ら

せ
や
リ
コ
ー
ル
の
お
知
ら
せ
な
ど
を

お
手
持
ち
の
ス
マ
ホ
な
ど
に
通
知
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
及
び
廃
車
の
届

出
に
つ
い
て

⑴
年
度
末
は
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）申

告
な
ど
の
関
係
か
ら
、
軽
自
動
車
の

名
義
変
更
、
廃
車
の
届
出
が
集
中
し
、

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
名
義
変
更
と
廃
車
の
届

出
は
３
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
に
済
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

⑵
来
所
の
際
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

⑶
軽
自
動
車
の
名
義
変
更
、
廃
車
等
の

手
続
き
に
つ
い
て
は
、
軽
自
動
車
検

査
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

軽
自
動
車
検
査
協
会

（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
） 

　

愛
知
主
管
事
務
所

　

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
７
７
０

　

豊
橋
支
所

　

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
７
７
１

歴史の里　田峯城にお越しください
　田峰観音（谷高山 高勝寺）では、２月８日㈯の午前８時から田峯田楽、
９日㈰の午前11時から奉納歌舞伎が行われます。
　奉納歌舞伎の伝承　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　き

　田峯の村人が焼失した日光寺を再建するため、天領だった段戸山の樹木を誤って伐ってしまいま
した。このことを悔いて観音様に「村が３軒になったとしても必ず歌舞伎を奉納しますので、田峯の
村を救ってください」と願掛けしたことがはじまりとされています。

　田峯には、戦国時代に築城された菅沼氏ゆかりの居城「田峯城」があり、見学できます。
田峰観音の例大祭に合わせてぜひお越しください。

営業時間　９時～16時
入 場 料　大人 220円

　　　　　　子供（小・中学生） 110円
休 城 日　月曜日、祝日の翌日、

　　　　　　年末年始

問い合わせ先 田峯城　☎（６４）５５０５

車検証
閲覧アプリ

軽自動車
検査協会
ホームページ

厚生労働省
ホームページ

7 広報したら／令和７年２月号 No.231



8

したら
支えあい通信

2025年
２月号

わたしたちにできることから、はじめの一歩！
「つながり」は、あなたとまちを元気にする宝物！　「つながり」は、あなたとまちを元気にする宝物！　「つながり」は、あなたとまちを元気にする宝物！　

　三都橋地区老人クラブの会員は24名、住民の約４割
が参加し、地区の活動の中心的な担い手となっていま
す。活動の場としてグランドを整備しているため、区
民の交流の場である三都橋交流センターは、常に美し
い環境に整えられています
　活動の一つ「グラウンド・ゴルフ」は、
27年前、２人の男性の声掛けから始まり
ました。現在は17名が登録。最長50ｍの
ホールポストに向かってクラブを振り、
４ゲーム回ると、良い運動になります。
　週３回、お日様のもとで仲間と顔をあ
わせ、とても明るく元気な皆さんです。

問い合わせ先：生活支援コーディネーター　生活サポートセンター名倉（髙木）☎（65）0372

三都橋地区　元 気 会三都橋地区　元 気 会三都橋地区　元 気 会三都橋地区　元 気 会

　「モリブ」は、2014年から津具小学校児童の保護者が、「津具の地域や子ど
も達を元気に！」「津具を盛り上げよう！」を目的に活動しています。
　12月13日㈮に、つぐ盆踊りバザーでの収益から、津具小学校の児童にはケ
ーキを、津具保育園の園児にはお菓子セットをプレゼントしました。

モ　リ　ブ



　12月７日㈯、愛・地球博記念公園で第17回愛知県市町村対抗駅伝競争大会が開催されました。
　夏季から練習を重ねてきた選手の皆さんで、全30.2㎞（９区間）を各区で快走し、町村の部７
位の成績を収めることができました。
　各区選手の皆さん始め、監督・コーチ・サポーターの皆さん、お疲れ様でした。

第17回愛知県市町村対抗駅伝競争大会

【１区】　村　松　真　波（津具３区） 【２区】　加　藤　滉　房（南） 
【３区】　夏　目　浩　翔（小松） 【４区】　小　川　蒼ノ介（太田口）
【５区】　長　坂　珠　希（津具５区） 【６区】　高　木　こころ（津具５区）
【７区】　村　松　和　奏（津具５区） 【８区】　片　桐　淳　平（太田口出身）
【９区】　倉　淵　友　規（本町出身）  ※敬称略

【５区】長坂　珠希　【４区】小川蒼ノ介　

【３区】夏目　浩翔　【２区】加藤　滉房　【１区】村松　真波　

【９区】倉淵　友規　【８区】片桐　淳平　【７区】村松　和奏　

【６区】高木こころ　

9 広報したら／令和７年２月号 No.231
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　12月12日㈭、設楽中学校で、５・６時間目に職業
講話が行われました。今回は、㈱オリエンタルコン
サルタンツ／一般社団法人未日来、国土交通省設楽
ダム工事事務所、設楽町役場、鹿島・戸田・竹中土
木特定建設工事共同企業体（鹿島建設株式会社）、株
式会社安部日鋼工業の方々から、設楽ダム事業の説
明や、技術者がどんな思いで働いているのかをお話
していただきました。
　最後のワークショップでは、「自分の夢」を語り合
いました。生徒たちからは、「いつもとは違う職業講
話で面白かった」「今までダムに興味はあまりなかっ
たけれど、もっと知ってみたいと思った」という感想
がありました。

設楽中学校の職業講話

　12月15日㈰、長野県飯田市武道館で、「2024リアルファイティング武道空手道チャレンジカッ
プ」が行われ、ビギナークラス幼　　　　　　あき　と

年の部で髙森耀仁くんが、ビギ
ナークラス小学１・２年生の部　　　はる　と

で髙森陽登くんがそれぞれ準優
勝を決めました。

2024リアルファイティング武道空手道チャレンジカップ準優勝

あき　と　　　　　　　　　　　はる　と　

【左：耀仁くん・右：陽登くん】

鹿島建設株式会社のプレゼン

ワークショップの様子

　12月15日㈰、東栄中学校グラウンドで、北設楽郡
内の小中学校を対象に、中日ドラゴンズ野球教室が
開催されました。
　設楽少年野球クラブの児童と設楽中学校野球部の
生徒たちが参加し、講師である福田幸之助選手と石
川翔選手と一緒に練習すると
ともに、アドバイスをいただ
きました。実戦形式の対戦も
行い、貴重な時間を過ごすこ
とができました。

中日ドラゴンズ野球教室

決勝戦も勝つつもりで
がんばったけど負けて
しまったので、これか
らもっと練習をがんば
って、次の試合では優
勝したいです。

ポイント差がギリギ
リだったけど、２位
になれてよかったで
す。次の試合に向け
て、突きや蹴りをも
っと練習して、１位
になりたいです。



　11月28日㈭に東京都で「第44回ダム建設功績者表彰」の表彰式典があり、金田直孝さんが設
楽町で初めて表彰されました。また、この表彰を受け、12月24日㈫に、町長へ表彰の報告をさ
れました。
　金田さんは、設楽ダム建設計画に伴う諸問題を解決させるなどの目的で、平成３年に発足さ
れた「設楽ダム対策協議会」
（通称：対策協）に当時か
ら現在まで副会長や会長
を務められ、協議会の運
営に長年尽力されている
ことなどから、表彰され
ました。

第44回ダム建設功績者表彰

　「2024年中部写真記者協会賞」の映像企画部門で、４月５日㈮のＮＨＫ「まるっと！」で放映さ
れた、元八橋区住民の窪野欣也さんと八橋ウバヒガンザクラに関する取材映像（作品名「ふるさ
と見守る一本桜」）が優秀賞を獲得しました。

　こちらの映像作品は、
12月11日㈬～16日㈪
まで、名鉄百貨店本店
の中部報道展で上映さ
れました。

「2024年中部写真記者協会賞」で「ふるさと見守る一本桜」が優秀賞受賞

放映時の八橋ウバヒガンザクラ

11

歴代の対策協会長や役員・
委員、苦渋の決断をされた
水没移転者の方々から受け
継いできた思いを代表して
受け取りました。

広報したら／令和７年２月号 No.231
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１年以内に転倒あり

20.9%

※令和２年～令和６年の後期高齢者健康診査結果をもとに作成

（図は令和２年10月８日消費者庁News Releaseから作成）

　設楽町の75歳以上の方で、
住民健診を受けた人の内、
20.9％、つまり５人に１人
は１年以内の転倒歴があり
ます。

　消費者庁によると転倒の約５割は自宅で発生しています。
自宅で転倒した人の中でも特に浴室・脱衣所や庭・駐車場
が多く、転倒した人の35％程度はこれらの場所です。脱衣
所に滑り止めマットを敷いたり、手すりのある家庭ではお

湯につかるときに手すりを持つこと
も大切です。設楽町では冬場に地面
の凍結が生じるため、滑りやすくな
ります。地面が凍っていないか確認
することや滑りそうな場所では歩幅
を小さくして歩くことが大切です。

　転倒している人の３人に
１人は80歳～84歳で、他の
世代よりも多くの割合を占
めています。ついで75歳～
79歳、85歳～89歳の割合が
大きくなっています。

　健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ・申込

　高齢者の転倒は長期間の治療を伴うこともあり、要介護状態にな
る大きな要因です。特に冬場はこたつやカーペットでつまずく可能
性があり、路面の凍結も転倒の危険性を高めます。
　この機会に転倒予防を意識してみましょう。

アプリ
「あいち健康プラス」▶スマートフォンアプリ「あいち健康プラス」内の「イベント参加」から

QRコードを読み取ってポイントゲット！

けんこう列車を読んでいただいた方へプレゼント！

冬こそ気をつけたい

高齢者の転倒予防

75歳以上の５人に１人は転倒経験あり

転倒の５割は自宅

　高齢者の転倒予防で大切なことは、生活環境を整えることと適度な運動です。
　自宅ではベッドから立ち上がる際や座布団でつまずくことで転倒する方がいます。また、ヒーターなどの電源
コードもつまずく原因となります。日常生活の中でよく通る場所（動線）に物を置かないようにすることで、転倒
を予防することができます。
　また、高齢者の転倒の原因の一つは加齢に伴う体力・筋力の低下です。自宅の中でできる簡単な筋力トレーニ
ング、ストレッチやウォーキングなどを行うことで、体力・筋力を維持することが大切です。

転倒予防にできること

80～84歳

33.8%



　

林
業
科
３
年　

演
習
林
実
習

　

11
月
13
㈬
〜
15
日
㈮
の
２
泊
３
日
、
鴨
山

演
習
林
で
、
林
業
科
３
年
生
に
と
っ
て
最
後

の
演
習
林
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

集
材
の
補
助
と
し
て
、
伐
採
し
た
木
を
ス
イ

ン
グ
ヤ
ー
ダ
の
ワ
イ
ヤ
に
取
り
付
け
る
作
業

を
し
ま
し
た
。
雨
上
が
り
で
ぬ
か
る
む
急
斜

面
で
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
な
が
ら
、
一
生
懸
命

取
り
組
む
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

林
業
科
２
年
生

　
　
　
　
　

農
業
教
育
共
同
実
習
所

　

11
月
５
㈫
〜
８
日
㈮
、
林
業
科
２
年
生
が

安
城
市
に
あ
る
農
業
教
育
共
同
実
習
所
で
機

械
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
宿
泊
共
同
生
活
で

は
、
初
日
と
２
日
目
は
ト
ラ
ク
タ
、
ホ
イ
ー

ル
ロ
ー
ダ
ー
、
ド
ラ
グ
シ
ョ
ベ
ル
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
の
運
転
を
行
い
、
基
礎
的
な
知
識

や
技
術
を
学
び
ま
し
た
。
３
日
目
は
、
デ
ィ

ー
ゼ
ル
エ
ン
ジ
ン
の
分
解
、
４
日
目
は
、
そ

の
組
立
と
ガ
ソ
リ
ン
エ
ン
ジ
ン
の
分
解
と
組

み
立
て
を
行
い
ま
し
た
。
最
後
に
実
習
の
ま

と
め
と
な
る
筆
記
試
験
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
者
全
員
が
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

１
・
２
年
生

　
　
　
　

体
験
型
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

12
月
２
日
㈪
、
１
・
２
年
生
が
体
験
型
進

路
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
受
講
し
ま
し
た
。
大
学
、

専
門
学
校
、
企
業
の
中
か
ら
興
味
の
あ
る
分

野
を
２
つ
選
び
、
職
業
・
授
業
体
験
を
し
ま

し
た
。
工
学
や
農
業
、
美
容
や
医
療
・
福
祉

な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
あ
る
講
座
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
進
路
決
定
に
一
助

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◎
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
る
情
報
流
出

　

有
名
企
業
や
金
融
機
関
な
ど
を
装

っ
た
電
子
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）を
送
り
、

住
所
、
氏
名
、
口
座
番
号
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
の
個
人
番
号

を
詐
取
す
る
行
為
を
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

と
い
い
ま
す
。
電
子
メ
ー
ル
な
ど
の

リ
ン
ク
か
ら
偽
サ
イ
ト（
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
サ
イ
ト
）に
誘
導
し
、
そ
こ
で
情
報

を
入
力
さ
せ
る
手
口
が
一
般
的
で
す
。

ほ
か
に
も
、
偽
サ
イ
ト（
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
サ
イ
ト
）に
誘
導
し
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
動
作
す
る

不
正
な
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ

せ
る
手
口
も
発
生
し
て
い
る
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

【
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
対
策
】

●
メ
ー
ル
本
文
中
の
リ
ン
ク
は
ク

リ
ッ
ク
せ
ず
、
公
式
サ
イ
ト
・

　

公
式
ア
プ
リ
や「
お
気
に
入
り
」

　
「
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
」か
ら
ア
ク
セ

ス
す
る
。

●
メ
ー
ル
本
文
中
の
リ
ン
ク
か
ら

開
い
た
サ
イ
ト
で
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス

ワ
ー
ド
な
ど
を
入
力
し
な
い
、

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
な

い
。

●
金
融
機
関
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社
は
、
電
子
メ
ー
ル
で
暗

証
番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の

個
人
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
は

し
て
い
な
い
た
め
、
こ
の
よ
う

な
電
話
や
電
子
メ
ー
ル
等
を
受

信
し
た
ら
、
差
出
人
で
あ
る
金

融
機
関
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

会
社
へ
問
い
合
わ
せ
る
。

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら

身
に
覚
え
の
な
い
利
用
代
金
の

引
き
落
と
し
通
知
が
き
た
場
合

は
、
す
ぐ
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社
に
連
絡
し
て
、
利
用
停

止
な
ど
の
手
続
き
を
す
る
。

　問
い
合
わ
せ
先　

設
楽
警
察
署　

☎（
６
２
）０
１
１
０

■
運
転
免
許
更
新
予
約
制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

○
運
転
免
許
証
の
更
新
を
さ
れ
る
方
は
予
約
が
必
要
で
す
。

○
対
象
者
は
、
更
新
時
の
講
習
区
分
が
優
良
、
一
般
、
違

反
者
、
初
回
の
方
で
す
。

※

高
齢
者
の
方
は
、
高
齢
者
講
習
が
修
了
し
て
い
れ
ば
、

予
約
な
し
で
更
新
で
き
ま
す
。

○
詳
し
く
は
愛
知
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い（
警
察
署
で
は
予
約
で
き
ま
せ
ん
）。

※

警
察
署
で
の
更
新
受
付
は
、
す
べ
て
平
日
の
正
午
か
ら
16

時
ま
で
の
間
で
す
。

《
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
》

思い出の鴨山で

集材の様子

エンジン分解の様子

運転実習の様子
講座を受講している様子
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※新型コロナウイルスの影響で変更・中止になる可能性がありますので、各問い合わせ先か企画ダム対策課（☎（62）0514）まで
　お問い合わせください。

　「設楽町省エネルギー及び再生可能エネル
ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な
社会づくりを目指しましょう。

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量

14

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土

建国記念の日

振替休日天皇誕生日

乳幼児相談
（したら）

町県民税出張申告
受付（神田・平山）

町県民税出張申告受
付（三都橋・豊邦）

名倉保育園園庭
開放
食事・栄養相談
（したら）
予防接種（したら）

男性の運動教室
（特産物振興センター）
津具保育園園庭
開放

田口宝保育園園
庭開放

こころの相談日
（したら）
町県民税出張申告
受付（田内・清崎・
小塩）

女性の運動教室
（特産物振興センター）
清嶺保育園園庭開放
町県民税出張申告
受付（小松・長江・
荒尾・和市）
アウトドアカレッジ

sat

※地区のゴミの収集日は、左ページを
　ご確認ください。

… プラスチック収集日 1

2 3 8

9 10

54 6 7

15

16 17

1211 13 14

19

23 24

2218 20 21

2625 27 28

22月
February

乳幼児相談（つぐ）
食事・栄養相談
（したら）
巡回職業相談
町県民税出張申
告受付（田峯）

北設広域事務組合
資源・ごみ分別アプリ

をご活用ください！

譲りたいもの
・オイルヒーター（メーカー：デロンギ）

譲ってほしいもの
・将棋セット（あればＫＵＭＯＮスタディ将棋）
・コマ（ひも付）　・マグネット式オセロ

※上記の品物を譲り受けたい方、または譲りたい方は、企画ダ
　ム対策課へご連絡ください。
　　問い合わせ先　企画ダム対策課　☎（６２）０５１４



つ
ぐ
診
療
所

つ
ぐ
診
療
所

 診 療 時 間 月 火 水 木 金

 午前 ９時～正午 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

 午後 14時～17時 ◯ ◯  ◯ ◯

〈診療科目〉
　内科・小児科・脳神経外科
※整形外科に関する診療を希望
　される方はご連絡ください。
　（次回の整形外科診療は
　　２月３日㈪です）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、
やすらぎの里、神田、平山、津具地区
【可燃ごみのみ：田内（旧国道沿い）、清崎（国
道沿い）、田峯（竹桑田）】

和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、
三都橋、笠井島、小松、長江

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）
名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、
東部、南）、津具地区

特
別
収
集

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎月第１火曜日 名倉、津具、沖駒、裏谷を除く地域
毎月第２木曜日 沖ノ平・駒ヶ原
毎月第３火曜日 津具
毎月第３木曜日 裏谷
毎月第４火曜日 名倉

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸
毎月第３水曜日 裏谷
毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原
毎月第４水曜日 西川・桑平

ゴミの収集日

人口 4,051人 （　－4）
　男 1,979人 （　＋2）
　女 2,072人 （　－6）
世帯 1,916戸 （　－1）

出生 1人
死亡 5人
転入 9人
転出 9人

設楽町の人口
（１月１日現在） （前月比） 12月届出分 令和６年度の累計

7人
91人
73人
79人

口 座 振 替

■町民税・県民税

■国民健康保険料

■上下水道料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者
　　　　医療保険料

１月31日㈮
振替日

■固定資産税

■国民健康保険料

■上下水道料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者
　　　　医療保険料

２月28日㈮
振替日

※受付時間は診療時間の
　30分前

※各月の最終月曜日は
　10時～正午、13時～16時

く
す
り
・
医
療
用
品
な
ど
に
関
す
る

緊
急
の
相
談
・
質
問
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

・
新
城
市
薬
剤
師
会

　

☎
０
９
０（
４
７
９
３
）１
２
０
０

・
開
設
時
間　

19
時
〜
23
時

ゴミの収集日
月曜日

水曜日

木曜日

3日
17日

5日
19日

6日
20日

お
く
す
り
の
相
談
電
話

お
く
す
り
の
相
談
電
話

お
く
す
り
の
相
談
電
話

交通事故　12月分

ゴ　　ミ　12月分

犯罪発生状況　11月分

発生件数
死　　者
負 傷 者

処 理 量

　　◎刑法犯総数
　　　　窃盗犯
　　　（特殊詐欺）

　　◎刑法犯総数
　　　　窃盗犯
　　　（特殊詐欺）

令和６年の累計

０件（　　　１１件）
０件（　　　　８件）
０件（　　　　０件）

１件（　　　２２件）
１件（　　　１６件）
０件（　　　　０件）

０件（　　　　８件）
０人（　　　　１人）
０人（　　　　９人）

１０１ｔ（１，２７７ｔ）

設
楽
町

郡　

内

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

　12月７日㈯に行われた愛知駅伝で、出走前にテ
ントで栄養補給している選手たち。当日は、町内
から現地に応援へ来られた方もいらっしゃいまし
た。
　補欠選手も含めた代表選手の皆さん、選手をサ
ポートしていただいた皆さん、現地やテレビなど
で応援していただいた皆さんと一致団結できた日
となりました。感動をありがとうございました！
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TEL 0536（62）0514 FAX 0536（62）1675 https://www.town.shitara.lg.jp/
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季節を感じ
る写真

募集中!!

　このコーナーで
は、設楽町内で撮
影した花や風景な
どの自然のほか、
季節の風物詩とな
っているお祭りな
ど、季節を感じる
写真を紹介します
（過去の写真でも構
いません）。
　写真にタイトル、
撮影日時、撮影場
所、撮影者、コメ
ント（30字程度）を
添えて企画ダム対
策課へお送りくだ
さい。
　皆さんからの投
稿をお待ちしてい
ます！

【タイトル】
　　今年はキノコが大豊作？
【撮影日時】12月４日
【撮影場所】
　　津具八幡宮境内
　　　（設楽町津具字宮前地内）
【撮 影 者】津具八幡宮氏子

【タイトル】秋と冬と
【撮影日時】12月８日　午後３時頃
【撮影場所】広域農道奥三河線
【撮 影 者】松澤　忠則

冬ととと冬冬冬冬と冬とととと冬冬と冬冬とととと冬冬と
午午

　「アウトドアのまち　したら」の取組を広く発信し、まちづくりを推進する象徴とするため、ロ
ゴシンボルマークデザインの公募企画を行ったところ、全国から55作品の応募がありました。
　審査の結果、刈谷市の山内亜衣子さんのデザインに決定し、12月21日㈯に表彰式を行いま
した。
　このロゴマークは町の業務資料やチラシなどさまざまな場所で活用していきます。営利を目
的としない場合は、申請不要でご利用いただけますので、ぜひご活用ください。

設楽町
ホームページ

※設楽町ホームページ
　からダウンロードで
　きます。

設楽町にある豊川、矢作川、天竜川を並べ、
その上に山々を配置。また、多くの自然に
囲まれながらのアウトドアとして、山の間
にテントを配置しました。


