
開通5 0周年
東海自然歩道を語らおう！
第8回アウトドアカレッジ

令和 6年 7月 1 7日 (水 ) 1 9時～ 2 0時

＠設楽ダム広報展示室
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第8回アウトドアカレッジでは、今年で開通50周年を迎える「東海自然

歩道」をテーマに、パトロール員のみなさんから魅力や見どころをご

紹介いただき、地域資源として再認識するとともに、設楽ダム建設に

伴うルート変更について意見交換などを行いました。

東海自然歩道に関する意見やアイデア、当日の様子をご紹介します！

YouTubeにアップロードされている動画もあわせてご覧ください！
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当日のスケジュール
19:00-19:05 導入

設楽町企画ダム対策課 課長補佐 武川

アウトドアのまち したら、アウトドアカレッジについて

19:05-19:30

設楽町産業課 課長補佐 伊藤

東海自然歩道の概要

パトロール員による魅力紹介

19:30-20:00

豊川水系対策本部事務局 柴田課長補佐

東海自然歩道ルート変更について説明、意見交換など

20:00   まとめ、終了



導入～アウトドアのまち  したら～



アウトドアのまち したら

設楽町は豊川、矢作川、天竜川の3

つの水系の水源地です。

そこに住む人々は、古くから川を

大切にし、山を育て、田畑を耕し、

豊かな自然環境と共生した暮らし

をしてきました。

「アウトドアのまち したら」とは、

設楽町での豊かな暮らしを未来へ

繋いでいく取組です。



アウトドアカレッジとは？

今ある地域資源、語り継がれる文化などを再認識し、設楽

町での豊かな暮らしを未来につないでいくため、みなさん

と一緒に考え、取り組んでいく場です。

これまでに、ダム湖周辺整備に関する意見交換会、焚火を

囲んだ交流会、ワークショップなどを実施してきました。

毎月第3水曜日の19時～20時を基本に開催しており、どなた

でもご参加いただけます。

【開催情報はこちらから】



「アウトドア」とは？

「アウトドア」と聞くと、キャンプや登山、オリエンテーリングなど

を想像されるかもしれません。

しかし設楽町では、アウトドアの本来の意味である「屋外」での活動

すべてをアウトドアと考えます。

つまり、畑や田んぼでの農作業、草刈り、蜂ぼいやひなたぼっこなど

もアウトドア活動です。

設楽町の暮らし＝アウトドア



東海自然歩道の概要
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□ 東海自然歩道の概要

□ 設楽ダム建設に伴う東海自然歩道の指定替え

□ ルート変更検討にあたっての主な留意点

□ 意見交換

目 次
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○東海自然歩道は、東京の「明治の森高尾国定公園」から大阪の「明治の森箕面（みの
お）国定公園」を結ぶ長距離自然歩道である。延長は1,748kmに及ぶ。

○緑豊かな自然と貴重な歴史文化財を訪ねながら、心身の健康と安らぎを得るための場と
して、昭和45年から整備されている。

□１ 東海自然歩道の概要

環境省 東海自然歩道ＷＥＢページから引用
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○愛知県区間は本線コース、恵那コースからなる全長211km。
○環境省HPには、設楽町周辺の見どころとして寧比曽（ねびそ）岳、段戸裏谷（原生林）、
岩古谷山、四谷千枚田が紹介されている。

□ 東海自然歩道の概要（愛知県区間）

環境省 東海自然歩道ＷＥＢページから引用



東海自然歩道の魅力
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東海自然歩道パトロール員紹介

鞍掛山～岩古谷山 藁科 治さん

 

岩古谷山～福田寺 村岡周作さん 

福田寺～宇連         後藤禎光さん 

宇連～寧比曽岳        竹下 工さん

 



東海自然歩道 段戸
段戸（きららの森）から富士見峠まで

東海自然歩道はきららの森を経由して富士見峠・寧比曽岳へと向かう。
ここは愛知県にわずかに残る太平洋型ブナ林であり、１４０haの原生林
が現存する。きららの森を通る自然歩道沿いには５本の自然観察路があ
り、自然観察から森林浴までゆったりと楽しむことができる。

段戸湖から寧比曽岳までは約7.5Km、平均的な散策者で２時間半ぐら
いで到達できる。

自然歩道は多くの人々が自然に親しみ、楽しみながら歩くために開通
されました。安全に利用するためにも歩道の管理は大変重要な仕事です。

ご紹
介

東海自然歩道パトロール員 竹下工さん

解説資料 P14～P23



自然歩道の状況

道標：歩道には100ｍおきに道標が打ってあ
り、富士見峠が335で設楽町最終地点。
※緊急連絡などの目安にも使用可能



歩道は山側3ｍ、谷側1.5ｍを目安に枯れ枝等を撤去。
近年トレイルランなどの入山者が多く、歩道脇の枝など
で目をついたりすることが無いように５年ほどかけて全
線を整備し、一昨年ほぼ完了した。



歩道脇では四季を通じて小さな花
が目を楽しませてくれる。

歩道整備で意識しているのは歩道脇に生えるきれいなコケを見てもらうこと。（スギゴケ、ヒノキゴケ）

上：シソバタツナミソウ
下：フデリンドウ

上：ギンリョウソウ
下：フモトスミレ



春 花好きが最もうれしい季節 4～5月

新鮮な木や草の花がよく観察でき、種類も多い

上：バイケイソウ 下：シロヤシオ 上：ウスギヨウラク 下：タニギキョウ 上：オオカメノキ 下：ミツバツツジ



夏 涼を求めて、街中よりも６℃ぐらい涼しい

森の川は冷気を運んでくれる。ノリウツギ、リョウブな
ど夏の白い花が咲き出すと夏本番で木の花は終盤になる。
森の中は３０℃を上回ることはほとんどない。



秋 山師も見惚れる紅葉は１１月１日がピーク

きららの森の紅葉は見慣れている人間でも見惚
れてしまうほど美しい。時間帯は午前中で、午後
には光が弱くなり美しさが半減する。

県下最大の紅葉スポット段戸は１１月１日が紅
葉のピークであり、多い年には１日７００人以上
の散策者が訪れる。大方の散策者は２時間程度の
散策が多く、寧比曽まで行く人は少ない。

この季節は「１５時以降は入山しないように」
と呼び掛けている。山は日暮れが早いためである。





冬 まれに－２０℃の寒い土地

段戸の冬は寒い、富士見峠付近では、例年１２月上旬に一度霧氷が見られる。下
旬以降になると段戸瑚は結氷し、そこに雪が積もる。駐車場は一面氷でツルツルに
なり、作業用の林道もアイゼンなしでは歩けなくなることが多い。しかし、この季
節だからこその美しい景色もまた楽しみである。



以上、簡単な近況報告でした
ありがとうございました。

一同 礼！
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東海自然歩道
ルート変更について



○設楽ダム建設に伴い、設楽町を通る一部東海自然歩道はダム湖となり、物理的に歩道と
しての連続性が確保できなくなるため、適切な代替路線を設定することが必要。

□ 設楽ダム建設に伴う東海自然歩道の指定替え

設楽ダム工事事務所 環境影響評価技術検討委員会ＷＥＢから引用
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① 地形・動植物などの自然資源、史跡・文化財などの人文資源、
資料館などの施設資源、公園に関するレクリエーション施設、
特産品や祭りなどのふるさと資源に留意し、魅力性の高い地
域を通過させる。

② 自然歩道、旧街道、里道などの既存の歩ける道の積極的な
活用を図る。

③ 車道との併用はできるだけさけ、やむを得ず車道を利用する
場合は自然歩道として利用することの適性を十分確認する。

④ ５ｋｍ～１５ｋｍ程度の一日コースの設定も考慮すること。

⑤ 資源の分布状況や地元関係者からの要望などにより、単一
路線ではなく複数路線も検討

□ ルート変更検討にあたっての主な留意点
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○ダム湖周辺において、既存の自然資源・
人文資源・ふるさと資源などの見所がござ
いましたら紹介をお願いします。

○東海自然歩道に期待することがございま
したらご意見をお願いします。

□ 皆様との意見交換
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□５ 参考（ダム湖周辺の自然歩道整備案）

田口地区

福田寺

旧伊那街道

設楽ダム
東海自然歩道 現況

森林軌道敷跡

大名倉公園

至 段戸裏谷

至 岩古谷山

①ダム湖横断ルート

②ダム湖横断ルート③ダム湖横断ルート

山村都市交流拠点施設

川向公園

松戸地区

トンネル迂回ルート

トンネル迂回ルート



森林軌道は沈むのか。→一部は沈む。

新たな東海自然歩道には、観光資源となること

を考えてほしい。現在、大名倉にはいいポイント

がある。新たなルート検討にあたり配慮していた

だきたい。→東海自然歩道を所管している環境

省が作成した長距離自然歩道路線変更の進

め方の資料に一日コースというものがある。例え

ば、山村交流拠点施設を起点としてぐるっと一

周するコースを作ればざっくり15㎞、これを使って

観光客を呼び込むのもありと思っている。公園が

できる予定もあるので、拠点にぐるっと回ってもい

いと思う。

八橋は今の道も残っている、ウバヒガンザクラもあ

る、あの辺を活かせたら。

八橋は東海自然歩道は今はとおっていない。

東海自然歩道とあわせていい一日コースになる

のでは。

今までみなさんと協議していたものを含めて考え

てきたコースを示してください。

以前環境省と東海自然歩道の付け替えルート

について打ち合わせをおこなったとき、トンネル部

分を東海自然歩道に指定することに難色を示し

ていた。その意図として、トンネルは風景が見えず

自然歩道らしくないとのこと。しかし、現在、東海

自然歩道の中に神奈川県の複線ルートのところ

で1か所だけトンネルの道が指定されている。設

楽ダムでは、新たに整備中であるダム湖を横断

する車道を東海自然歩道に指定する必要があ

る。ダム湖を横断する道には、トンネルのあるルー

トとないルートの複線が選択できるので、神奈川

県の前例と同様に、複線ルートが有力な案にな

りうると考えている。

橋は東海自然歩道の指定にあたり、いくらあって

もいいのか→よい。

ダムを一望できるところがあるといいと思う→ダム

湖周辺や橋脚の上からはダム湖の一部は望める

が、ダム湖全体を一望できるところはない。南側

からしか見えない(南側の岩古谷山からはみえる

かもしれない)
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□ 意見交換(意見やアイデアなど)



トイレは整備してくれるのか。→整備予定の三公
園や山村都市交流拠点施設のトイレを利用す
ることになるのではないか。

行ってみたいというところを作れるといい。

ダムというだけで観光客は来ると思う。来てもらっ
た人がちょっと歩けるといいと思う。歩く人のニーズ
として、トレイルもいいというのがある。ダムがあると
どうしてもアスファルトになる。

町としては3公園が結ばれるルートだとよいのでは
という意向がある。

自然の道がいいという考えもあるが、その場合、
ダム湖を横断しないルートとなり、ずいぶん大回り
となるルート変更が沈む道の付け替えということを
考えるとダム湖を横断するルートが最適と考えて
いる。

ダム停滞の頂部から松戸や大名倉方面へいく道
は急すぎないか？→ダム堤体の松戸方面側は、
法面の勾配が急である。その部分を東海自然
歩道にする場合には、歩道整備が必要になる。
また、ダム堤体から下流側の渓流とダム湖を望む
ことは、観光の目玉にもなり得る。

自転車で走れるようになると面白いのでは。

自転車が入るルートを開けるのもおもしろい。ダ
ムができるのだから、ダムを見ながら登っていけると
いいなと思っている。

田口の街中にも東海自然歩道がある。関谷醸
造のちかく。八橋地区にもウバヒガンザクラなどの
自然資源があるので考慮していただきたい。

東海自然歩道に指定しないにしても、そういう
ルートを作って宜伝してもいいと思う。

今回の意見交換会では、田口の町並みや福田
寺を通りダム堤体頂部を通過するルートと、川
向公園や東堂神社などを通過するルートの複線
がベストだということだと思う。複線ルートは、一日
コースの設定にも繋がるので、皆様方のご意見
が反映できるよう、関係者とも調整していきたい。

30

□ 意見交換(意見やアイデアなど)



当日の様子
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今回いただいた意見やアイデアは、東海自然歩道のルートを変更を進める
際の検討事項として、豊川水系対策本部事務局から、愛知県や国の関
係部局に共有されます。
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当日の様子をYouTubeでご覧いただけます！

開通50周年 東海自然歩道を語らおう！第8回アウトドアカレッジ



次回以降の開催予定
ジュニアアウトドアカレッジ①(第9回) ※中高生と保護者対象

令和6年8月1日木曜日 19時から20時30分 ＠役場議場

ジュニアアウトドアカレッジ②(第10回) ※中高生と保護者対象

令和6年8月5日月曜日 19時から20時30分 ＠役場議場

焚火を囲んで語らおう！第11回アウトドアカレッジ

令和6年8月23日金曜日 19時から20時 ＠旧駒ヶ原分校

第12回アウトドアカレッジ

令和6年9月18日水曜日 19時から20時 ＠役場議場
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開催情報詳細は設楽町ホームページに掲載します！



イベントのご案内
８月３１日 したら夜市＠設楽町役場

９月８日 GPキャンプ

９月２８日 アウトドアカレッジ×建設企業展

１０月１２日～したらオリエンテーリングフェスタ2024

34



企画ダム対策課では第5回アウトドアカレッジ以降も
設楽町のおすすめアウトドアスポット募集していま
す！

設楽町のおすすめアウトドアスポットをご存じの方は、

左記QRコードを読み取り、フォームからご投稿ください！

【記載項目】

氏名、メールアドレス、おすすめアウトドアスポットの位置情報、写真、コメント
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