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企画ダム　　対策課　☎（６２）０５１４問い合わせ先

今月号から３回にわたり、協力隊員の活動を詳しくご紹介します。現在、設楽町では９名の地域おこし協力隊員が活動しています。
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伊 藤 　 樹　隊員
住んでいる地区：東納庫
就任時期：令和３年10月～
活動内容：アスリートとして競技大会に出場しながら、オリエンテーリ
ングをはじめ、アウトドアスポーツのイベント運営や初心者向けアウ
トドア講座を開くなど、「アウトドアのまち　したら」の魅力を伝える活
動を行っています。
なぜ設楽町に？：設楽町はオリエンテーリング大会が開催されていたこ
ともあり、スポーツを通じたまちおこしに熱心な方が多い地域だなと
　いう印象でした。そんな中、先に設楽町に移住してオリエンテーリングの普及に努めていた先
輩から「やってみないか？」と誘われたのが、地域おこし協力隊に応募した理由です。
設楽町の好きなところ：アウトドアに情熱がある人が多いところ。
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早 坂 安 未　隊員
住んでいる地区：三都橋
就任時期：令和６年４月～
活動内容：チラシやパンフレットの作成
をメインとしたデザイナーとして活動
しており、作成にあたり写真撮影やイ
ラストを描くことも同時に行っていま
す。設楽町の魅力がより多くの人に伝

　わるよう、デザインを通して貢献していきたいと思っております。
　　また、今後、喫茶店の開業が目標でもあるため、デザイン業務と
並行して飲食にかかわる勉強も行っていきたいです。

なぜ設楽町に？：就職活動で偶然、設楽町を知ったのがきっかけで訪
れるようになり、それから自然が力強く生きている、この設楽町が
好きになりました。就職は別の場所で決まったため、３年間その会
社に勤めておりましたが、これからどのように生きていきたいか、
改めて向き合ったときに、ずっと忘れられなかった設楽町に移住す
る決断をいたしました。

設楽町の好きなところ：緑が多くて空が広いところです。また、先日、近くの川を歩いたとき、
とてもきれいで水の音も心地が良く、癒されました。移住してからは人の温かさも
　魅力の一つだと感じました。地域の方との集まりがあった際には、初めて会う
　私にも笑顔で温かく接してくださり、そして受け止めてくださり、とても
　嬉しかったです。
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山 田 幸 子　隊員
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やま　　だ　　さち　　こ

山 田 幸 子　隊員
住んでいる地区：津具
就任時期：令和５年９月～
活動内容：「したらワークス協同組合」事
務局員として活動しています。
　　「したらワークス」は、愛知県初の特
定地域づくり協同組合として認定され、
　設楽町内の事業者（組合員）と協力して、マルチワーク労働者派遣を
行っています。マルチワークとは、季節や一定の期間ごとに働き先
を変えながらさまざまな仕事に従事していただく働き方です。
　　現在は旧田峯小学校を事務所として利用させていただき、
　活動をしています。設楽町で働きたい方、暮らし
　たい方々に設楽町の素晴らしさを伝える役割
　も果たしていきたいと考えています。

なぜ設楽町に？：子育てをする上で、自然に近い環境で過ごしたいという思いから、豊かな環境
を求めて移住を決意しました。自分たちで育てた作物を食べたいという願いもあり、移住先を
探していたところ、津具地区の環境に心惹かれ、移り住むことにしました。
　　地域の方々に温かく迎えられ、夏には近隣の方からお野菜をいただいています。とうもろこ
しやトマトの甘さに驚き、なすの大きさと美味しさにも感動しました。私たちも皆さんのよう
　に美味しいお野菜を作り出すことが夢です。この新しい環境
で、家族とともに農作業に取り組みながら、自然の恵みと共
に成長していきたいと思っています。
設楽町の好きなところ：自然豊かなロケーションと温かい地域
の人々との触れ合いの日々に、幸せを感じています。ここで
は川のせせらぎや鳥のさえずりを聞きながら働くことができ
るため、今までの生活では考えられないほど恵まれた環境に
いると感じています。さまざまなイベントも頻繁に開催され、
家族みんなで過ごす時間が増えたこともとても嬉しいです。
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　　田峯小学校にて草刈りの様子

　　写真撮影も得意です

　「したらワークス」のメンバー

設 楽 町 地 域 お こ
現在 設楽町では９名の地域おこし協力隊員が活動しています

設 楽 町 地 域 お こ設 楽 町 地 域 お こ
今月号から３回にわたり 協力隊員の活動を詳しくご紹介します
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つぐ高原グリーンパーク天文台
　天文台は、1989年に旧津具村が「ふるさと
創生事業」を活用し整備しました。しかし、星
の動きを自動でとらえる機械の故障や、天文
台につながる車道が土砂崩れなどで、長い間
閉鎖されていました。その後、星空観察会を
運営する「奥三河☆星空の魅力を伝える会」の
協力のもと、2022年に天文台は復活し、現在
一般開放されています。ぜひご利用ください。

■一般開放日　毎週金曜日・日曜日の夜
　チケットは、つぐ高原グリーンパーク売店
で販売中。開放時間など詳細については、お
問い合わせください。

　　　《天文台チケット》
　　　　　大　人（中学生以上）　４１０円
　　　　　こども（小学生）　　　３１０円

問い合わせ先 つぐ高原グリーンパーク　☎（８３）２３４４

　 《天
　　　
　　

津具語りの会津具語りの会　主催
「’24’24ひびけ！音読フェスティバル
 きらきら文庫きらきら文庫30周年記念公演」の
 ご　案　内ご　案　内

津具語りの会　主催
「’24ひびけ！音読フェスティバル
 きらきら文庫30周年記念公演」の
 ご　案　内

津具語りの会　渡辺満洲子　☎（８３）２２５７
河辺　香苗　☎（８３）２０７７

問い合わせ先

　今年はきらきら文庫30周年記念公演です。
　30年以上愛され続けた絵本を中心に、詩の朗読、シンガーソングライターの笠井琉巳子さん
のミニコンサートなどをお届けします。
　ぜひお誘いあわせの上、お越しくださいませ。

日　　　時　 ７月７日㈰
　　　　　　 　13時30分開演（13時開場）
場　　　所　 つぐグリーンプラザ
　　　　　　 　 　 　 　 　 ・ホール
参加協力費　 300円
　　　　　　 　中学生以下無料



広報したら／令和６年７月号 No.2245

　詳細は、各市町村にお問い合わせください。
　掲載情報は予定です。諸事情により中止・延期などの場合もありますのでご了承ください。

市町村・イベント 日　　付 場　　所

豊　橋　市　内

豊　橋　市　内

蒲　郡　市　内

休暇村茶臼山高原

ラグーナテンボス・ラグナシア

道の駅豊根グリーンポート宮嶋

サンテパルク田原

茶 臼 山 高 原

茶 臼 山 高 原

道の駅伊良湖クリスタルポルト周辺

鳳来寺山自然科学博物館

吉田神社境内・豊川河川敷

豊川進雄神社

のんほいパーク
（豊橋総合動植物公園）

鳳来寺山自然科学博物館

大　社　神　社

蒲郡市民会館周辺

ＬａＬａＧｒａｎ

八坂神社付近，新橋付近河畔

御　油　神　社

引　馬　神　社

川宇連・牧舟・大沢・山内・粟世地区

桜　淵　公　園

白谷海水浴場

新城文化会館

田峯・田峰観音

宮 道 天 神 社

名倉地内・諏訪神社

豊 川 公 園 内

三　河　大　島

４月24日㈬～７月31日㈬

６月～９月

６月29日㈯～９月30日㈪

７月１日㈪～31日㈬

７月６日㈯・７日㈰・
13日㈯・14日㈰

７月６日㈯～８月８日㈭

７月13日㈯～９月１日㈰

７月13日㈯～９月１日㈰

7月13日㈯・14日㈰・15日㈪・㈷
・20日㈯・21日㈰・27日㈯

７月14日㈰

７月14日㈰・15日㈪・㈷

７月19日㈮～21日㈰

７月19日㈮～21日㈰

７月20日㈯・21日㈰・
27日㈯・28日㈰

７月21日㈰～８月31日㈯

７月26日㈮～28日㈰

７月27日㈯・28日㈰

７月27日㈯

７月27日㈯

８月３日㈯・４日㈰

８月３日㈯・４日㈰

８月10日㈯～８月14日㈬

８月11日㈰ 

８月13日㈫

８月15日㈭

８月17日㈯

８月17日㈯

８月17日㈯・18日㈰

８月19日㈪

８月24日㈯

期間未定

豊橋市

豊橋市

蒲郡市

豊根村

蒲郡市

豊根村

田原市

豊根村

豊根村

田原市

新城市

豊橋市

豊川市

豊橋市

新城市

豊川市

蒲郡市

田原市

東栄町

豊川市

豊川市

豊橋市

豊根村

新城市

田原市

新城市

設楽町

豊川市

設楽町

豊川市

蒲郡市

モンスターハンター20周年・カプコン40周年コラボ企画
豊橋へ 一狩りいこうぜ！

納涼ビール電車

「がま氷」博覧会　

ナイトサファリ夜の野生の鹿に会いに行こう　2024

ラグーナプールパーティ　2024

道の駅七夕まつり

サンテパルクサマーフェア

茶臼山・イン・サマー

とよね村朝活Cafe!

伊良湖みなとフェスタ　2024

　ミニ特別展「きのこ展」

豊 橋 祇 園 祭

豊川夏まつり

のんほいパークナイトＺＯＯ

　夏の特別展「新城を中心としたとよがわ圏の昆虫展」

国府夏まつり

蒲 郡 ま つ り

ＬａＬａＧｒａｎマルシェ

市場八坂神社祭典

御油夏まつり

笹踊り・七福神踊り

まちなかマルシェ

念　仏　踊　り

新城納涼花火大会

龍　宮　祭　り

新　城　薪　能

田峯観音念仏おどり

雨乞いまつり

貝津田の棒の手

とよかわ輝まつり　2024

三河大島海水浴場
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　第２期設楽町総合戦略の政策目標である「子育て世帯（年間10世帯）の移住者確保」に向け、実
施している各種施策の利用実績などについて報告します。

〇令和５年度　空家バンク利用者の移住状況

令和５年度　移住定住対策の報告令和５年度　移住定住対策の報告令和５年度　移住定住対策の報告

企画ダム対策課　☎（６２）０５１４問い合わせ先

〇空家バンク登録状況（令和６年３月末時点）
 空家バンク 田口地区 清嶺地区 名倉地区 津具地区 合　計
 ４年度末登録 9件 7件 2件 9件 27件
 新 規 登 録 3件 2件 1件 2件 8件
 交 渉 成 立 0件 2件 0件 3件 5件
 登 録 辞 退 2件 1件 2件 0件 5件
 ５年度末登録 9件 6件 1件 7件 23件

空家を売却・購入したい方は、
ホームページをご覧ください！

設楽町空地・空家バンクホームページ

 地区名 世 帯 数 人　数
 田　口 0世帯 0名
 名　倉 1世帯 2名
 清　嶺 2世帯 5名
 津　具 2世帯 8名
 合　計 5世帯 15名

新築住宅を建てる場合に上限200万円までを助成。
対　象：中学生以下の子どもがいる世帯、または夫婦の合計年齢80歳未満の方
令和５年度　申請件数　６件

〇若者定住促進住宅補助金

住宅の建築や増改築、中古住宅の取得や設備投資を行う場合に上限300万円までを無利子で
貸し付け。
対　象：住宅資金　新築・増改築・購入される方（40歳未満）
　　　　設備資金　事業を行う方（40歳未満）
令和５年度　住宅資金貸付　２件

〇後継者育成資金貸付

町内業者を利用して町民の方が町内にある住宅のリフォームを行う場合に工事費の1/5、上限
10万円補助（ただし中学生以下の子どもがいる世帯、または夫婦の合計年齢80歳未満の方は
補助率1/2、上限50万円）。
令和５年度　補助金交付件数　22件

①特産品等開発事業：町の地域財源を活用した新商品の開発に要する経費の1/2（上限50万円）
　　　　　　　　　　を補助。
②販路拡大支援事業：販路拡大を図るために要する経費の1/2（上限20万円）を補助。
③創業支援事業：設備費など起業に要する経費の1/2（上限100万円）を補助。
対　象：町内に事業所を有する団体・中小企業者、または町内に住所を有する方
令和５年度補助交付件数　①特産品等開発事業：１件　②販路拡大支援事業件：１件

〇商工業活性化補助金　　問い合わせ先　産業課　☎（62）0527

〇設楽町住宅リフォーム事業補助金　　問い合わせ先　建設課　☎（62）0528
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産業課　☎（６２）０５２７問い合わせ先

ヤマビルにヤマビルにご注意ください！ヤマビルにご注意ください！
　活動時期：５月～11月頃、雨中雨後の蒸暑い日は特に活動が活発です。

人や動物の体温や
吐く息に反応し、
尺取虫のように接近、
吸着、吸血します。

　まず、サンダルや素足では
歩かないようにしましょう。
　足下を中心に、靴や衣類に
虫除けスプレーを塗布します。
靴・靴下に直接、塩や飽和食
塩水をすり込むことも効果が
あります。

　無理に除去すると、皮膚を
損傷する場合があります。
　落ち着いて、塩や食塩水を
直接ヤマビルにふりかけます。
虫除けスプレー、タバコの火
や煙、木酢液、アルコール、
ハッカ油も効果があります。

　吸血時に「ヒルジン」という物
質を出すため、痛みを感じず、
傷口から出血が続きます。血と
一緒にヒルジンを押し出すよう
にすると治癒が早いようです。
　そのあと虫さされ軟膏を塗布
し、絆創膏で保護してください。

　ヤマビルは吸血後１か月程度
で１～９個の卵のうを産みます。
さらに１か月後ひとつの卵のう
から１～８個体の子ビルが誕生
します。
　ヤマビルをこれ以上増やさな
いために、吸血されたら必ず退
治してください。

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ先

・上記の事業とは別に、妊娠を予定または希望している女性とその配偶者（事実婚含む）などの同居者を
対象に、風しんワクチン接種費用の一部助成をしています。

風しんワクチン接種費用助成について

・抗体検査は、健康診断と一緒に受けることができるほか、指定の医療機関でも受けることができます。
また、検査の結果で抗体が不十分と判断された場合は予防接種を受けましょう。クーポン券を紛失さ
れた方には再発行します。

風しんの抗体検査と予防接種　2025年３月末で終了します
★1962（昭和37）年４月２日～1979（昭和54）年４月１日生まれの男性の皆さんへ

・小学６年生から高校１年生の女子が対象です。標準的な接種時期である中学１年生に案内を送付しま
した。

定期予防接種について

・３回接種の場合、９月までに１回目を接種しましょう（過去に１回接種した方は残り２回、２回接種し
た方は残り１回の接種となります）。

子宮頸がんワクチンのキャッチアップ接種　2025年３月末で終了します
★1997（平成９）年４月２日～2008（平成20）年４月１日生まれの女性の皆さんへ
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問い合わせ先　　　　　　
東三河消費生活設楽相談室（オンライン相談・事前予約制）
　　　　　　　　　　　☎（６２）０５２７
東三河消費生活総合センター
　　　　　　毎週月～金曜日　９時～16時30分
　　　　　　　　　　　☎０５３２（５１）２３０５

困った時はスグ相談！

東三河消費生活設楽相談室からのお知らせ
パソコンのウイルス感染を装うサポート詐欺にご注意！

～ 警告画面や警告音が出ても冷静に対応しましょう ～

〔事例〕
〇パソコンでインターネットを利用中に、突然「ウイルスに感染した」との警告画面が表示され
た。表示されていた電話番号に電話し、指示されるがままコンビニエンスストアで電子マネ
ーのプリペイドカードを購入し、カードのコード番号を教えて数十万円を支払ってしまった。
〇パソコンでインターネットを利用中に、突然大音量の警告音が鳴り、ウイルス感染を警告す
　る画面が表示された。表示されていたＯＳ事業者を装う電話番号に電話し、指示されるがま
ま遠隔操作ソフトをインストールしたところ、インターネットバンキングで多額のお金を送
金されてしまった。

〔アドバイス〕
・・パソコン利用中に警告画面や警告音が出ても、画面に表示された電話番号には電話しないよ
うにしましょう。
・警告画面や警告音が消えない場合や、遠隔操作ソフトをインストールしてしまっても、独立
行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）の下記のサイトを参考にご自身で対応することが可能です。
ウイルスや不正アクセス等情報セキュリティに関する技術的な相談窓口も開設されています。
　詳細は、下記二次元コードをご確認ください。

　　　▶警告画面や警告音の消し方

　　　▶遠隔操作ソフトを
　　　　アンインストールする方法

　　　▶情報セキュリティ安心相談窓口

　　　　　　　★消費者ホットライン　℡１８８（いやや！）　相談窓口
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
人
申
込
は

民
間
職
業
紹
介
事
業
者
な
ど
に
　

情
報
提
供
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城
へ
求
人
申
込
を

さ
れ
る
と
、
民
間
職
業
紹
介
事
業
者
な

ど
に
求
人
情
報
が
提
供
さ
れ
求
人
閲
覧

が
可
能
と
な
り
、
よ
り
多
く
の
求
職
者

の
方
か
ら
求
人
応
募
が
期
待
で
き
ま
す

（
民
間
職
業
紹
介
事
業
者
な
ど
か
ら
の
紹

介
就
職
は
有
料
と
な
り
ま
す
）。
な
お
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
民
間
職
業
紹
介
事

業
者
な
ど
へ
の
情
報
提
供
は
自
動
的
に

行
わ
れ
ず
、
求
人
申
し
込
み
時
の
登
録

と
同
意
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
二
次

元
コ
ー
ド
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
い

た
だ
き
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城
、
求
人

担
当
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

　

☎
０
５
３
６（
２
２
）１
１
６
０

防
火
管
理
講
習

　

令
和
６
年
度
か
ら
防
火
管
理
講
習
の

申
込
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

講
習
は
、
一
般
財
団
法
人
日
本
防

火
・
防
災
協
会
が
行
い
ま
す
。

〇
実
施
日

　

８
月
27
日
・
28
日

　
（
乙
種
防
火
管
理
講
習
は
27
日
の
み
）

〇
場
所

鳳
来
総
合
支
所　

市
民
セ
ン
タ
ー
ほ

う
ら
い
集
会
室

〇
申
込
期
間

（
一
次
募
集
）
７
月
４
日
㈭
〜
11
日
㈭

（
二
次
募
集
）
７
月
29
日
㈪
〜
30
日
㈫

　

講
習
種
類
や
申
込
方
法
な
ど
の
問
い

合
わ
せ
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

一
般
財
団
法
人
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
０
３（
６
２
６
３
）９
９
０
３

　
▽
対
面
式
講
習
申
込
外
部
サ
イ
ト

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
型
新
規
講
習
申
込
サ

イ
ト

自
衛
隊
の
募
集

　

自
衛
隊
で
は
、
令
和
７
年
入
隊
の
防

衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校
学

生（
医
学
科
・
看
護
学
科
）、
航
空
学
生
、

一
般
曹
候
補
生
を
幅
広
く
募
集
し
て
い

ま
す
。

〇
募
集
内
容

〇
問
い
合
わ
せ
先

防
衛
省
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部

豊
川
地
域
事
務
所

☎
０
５
３
３（
８
５
）２
４
１
１

「
農
業
経
営
収
入
保
険
」の　

　
　
　
　
申
込
受
付
開
始

　

農
業
収
入
減
少
を
補
償
す
る
収
入
保

険
の
令
和
７
年
加
入
申
込
が
始
ま
り
ま

し
た
。
試
算
や
加
入
を
検
討
す
る
方
は

農
業
共
済
組
合
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

〇
対
象
作
物

米
、
野
菜
、
果
樹
、
花
き
類
、
つ
ま

も
の
な
ど
の
農
作
物
全
品
目
。

※

一
部
の
畜
産
物
を
除
く

〇
対
象
者

青
色
申
告
者
で
類
似
制
度
に
加
入
し

て
い
な
い
農
業
者

■
施
設
園
芸
農
業
者
の
方
へ

　

異
常
気
象
、
台
風
、
地
震
な
ど
の
災

害
に
備
え
、
災
害
対
策
の
基
本
と
な
る

園
芸
施
設
共
済
へ
の
ご
加
入
を
あ
わ
せ

て
ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
問
い
合
わ
せ
先

愛
知
県
農
業
共
済
組
合　

東
部
支
所

☎
０
５
３
３（
８
４
）７
３
０
０

Shitara Information

  高卒（見込含）  7月1日～防衛大学校学生     11月2日  21歳未満   10月17日
 医 学 科 高卒（見込含）  7月1日～      10月19日防衛医科 学　　生  ～21歳未満  10月9日
大 学 校 看護学科 高卒（見込含）  7月1日～      10月12日 学　　生  ～21歳未満  10月2日
  海：高卒
  　　（見込含）
   ～23歳未満 7月1日～航　空　学　生     9月16日  空：高卒   9月5日
  　　（見込含）
   ～24歳未満
  18歳以上  7月1日～  9月14～一般曹候補生  33歳未満の者   9月3日  22日

 募集科目 応募資格 受付期間 試験期日
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田口高校お仕事フェア2024
　５月20日㈪、田口高校で、田口高校生と郡内中学２年生を対象とした「田口高校お仕事フェア
2024」を開催しました。北設楽郡内の８事業所が参加し、生徒たちに地域を支える仕事のやり
がいを熱心に説明していました。各事業所のブースでは、実際に製造している商品や使用して
いる商品の試食ができるコーナーもあり、生徒たちも楽しく学ぶことができました。

　５月18日㈯につぐ高原、19日㈰に駒ヶ原でオリエ
ンテーリングイベント「奥三河ほうらいせん２days」
が開催されました。
　このイベントは、アウトドアスポーツのオリエン
テーリングと、関谷醸造のお酒・絹姫サーモンやジ
ビエなどの地元食材が堪能できるイベントです。
　408名（運営者を含む）が参加し、レースや設楽町
の自然、食を存分に楽しみました。２日間にわたり
行われ、町内の施設にも活気が広がりました。

奥三河ほうらいせん２days

　５月18日㈯、旧田峯小学校跡地で、「第３
回源流フェス」が開催されました。当日は快晴
の中、構内ではアーティストによる演奏や、
グランドでは出店、餅投げなどが行われ、町
内外から人が訪れました。

第３回源流フェス
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太田口のご近所仲間でランチ会太田口のご近所仲間でランチ会太田口のご近所仲間でランチ会太田口のご近所仲間でランチ会

したら
支えあい通信

2024
７月号

わたしたちにできることから、はじめの一歩！
「つながり」は、あなたとまちを元気にする宝物　「つながり」は、あなたとまちを元気にする宝物　「つながり」は、あなたとまちを元気にする宝物　

　毎月第４土曜日には、太田口地区の仲間７人で、近所の喫茶店に集まります。「年１回のサロ
ンだけでは寂しい、何かやってほしい」と友人から声をかけられた高橋さんが、仲間に声をかけ
てランチ会を開いたことがきっ
かけ。近所の喫茶店にも協力い
ただき、以来、毎月続けていま
す。
　運転しない方、車が苦手な方、
長時間家を空けられない方でも、
ここなら歩いて集まれます。気
の合う仲間と顔をあわせると、
おしゃべりがはずみ、笑顔があ
ふれます。おいしいランチとケ
ーキも楽しみながら、元気をも
らえる時間です。

問い合わせ先：設楽町生活支援コーディネーター　生活サポートセンター名倉（髙木）☎（65）0372

田口
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アプリ
「あいち健康プラス」▶

　健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ先

あなたの歯は大丈夫？あなたの歯は大丈夫？あなたの歯は大丈夫？あなたの歯は大丈夫？
～　定期的な健診で　体とお口の健康管理を　～～～～ 定定定期的なな健診診ででで　体体ととお口口口の健康管理をを定定期期的的なな健健診診でで 体体体ととととおおお口口のの健健康康管管理理をを ～～～～　定期的な健診で　体とお口の健康管理を　～～　定期的な健診で　体とお口の健康管理を　～～　定期的な健診で　体とお口の健康管理を　～
　歯周病は歯だけのこと…と思っていませんか？歯周病の原因菌などの細菌感染が体全体に影響
するという報告もされています。特に「糖尿病」と「歯周病」はお互いに悪い影響を及ぼすといわれ
ています。
　住民健診・がん検診で、体の健康管理を、そして、歯周疾患検診を受診して歯の「健口」管理を
しましょう！

設楽町在住の方へ
　下記の方に歯周疾患検診を無料で行っています！　この機会にぜひご利用ください。
・妊産婦
・今年度、20歳、25歳、30歳、35歳、40歳、50歳、60歳、70歳、76歳になる方

歯 周 病

歯周病の原因となるプラークを取り除くために重要な
のが、毎日のお手入れです。歯ブラシ以外にも歯科医
や歯科衛生士に自分のお口の特徴にあったアイテムや
その使い方のアドバイスを受けておくといいです。

歯周病に罹患している人
はそうでない人と比べて
2.8倍脳梗塞になりやす
いといわれています。

脳 塞

歯周病菌などの刺激によ
り動脈硬化を誘導する物
質が出て血管を狭めると
いわれています。

心臓病

食べ物などと一緒に口の中
の細菌が誤って、肺の中に
入ると肺炎（誤嚥性肺炎）を
発症してしまいます。原因
となる菌の多くは、歯周病
菌であるといわれています。

誤嚥性肺炎

低体重児・早産

糖尿病

毎日のお手入れ（セルフケア）
セルフケアと合わせて重要なのが、歯科医院での定期
的なケアです。口の状態を調べて、歯周ポケットの内
部のクリーニングや自分の口の状態にあったブラッシ
ング指導を受けることができます。

定期受診（プロフェッショナルケア）

ポイント①　歯ブラシの角度に注意して、小刻みに
　　　　　　動かそう！
ポイント②　ルートを決めて、磨き残し
　　　　　　防ごう！
ポイント③　歯間のケアも忘れずに！

スマートフォンアプリ「あいち健康プラス」内の「イベント参加」から
QRコードを読み取ってポイントゲット！

けんこう列車を読んでいただいた方へプレゼント！
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林
業
科
２
年
生　

演
習
林
実
習

　

４
月
26
日
㈮
に
、
林
業
科
２
年
生
が
演
習

林
実
習
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
施
設

の
工
事
が
予
定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
日
帰
り

日
程
で
実
施
し
ま
し
た
。
実
習
で
は
、
お
も

に
林
道
整
備
を

行
い
、
大
雨
で

林
道
が
削
れ
な

い
よ
う
に
ゴ
ム

製
の
板
を
設
置

し
ま
し
た
。
硬

い
土
を
一
生
懸

命
掘
る
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

見
学
旅
行

　

４
月
18
日
㈭
に
、
３
年
生
全
員
が
進
路
選

択
の
参
考
と
す
る
た
め
に
、
進
学
希
望
者
は

大
学
へ
、
就

職
希
望
者
は

地
元
企
業
へ

行
き
、
見
学

し
ま
し
た
。

　

今
後
の
進

路
希
望
実
現

に
向
け
て
、

有
意
義
な
経

験
が
で
き
ま

し
た
。

　

離
任
式

　

４
月
19
日
㈮
に
、
離
任
式
を
行
い
ま
し
た
。

今
春
の
人
事
異
動
に
よ
り
、
３
名
の
教
職
員

が
本
校
を
離
任
し
ま
し
た
。

〇
離
任
し
た
教
職
員

　

小
野
田　

敦　

教
諭

（
数
学
／
時
習
館
高
校
へ
）

　

深
井　
　

遼　

教
諭

（
理
科
／
豊
橋
南
高
校
へ
）

　

牧
野　
　

剛
（
事
務
／
豊
川
特
別
支
援
学
校
へ
）

　

新
天
地
で
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

【
水
難
防
止
】

◎
危
険
箇
所
の
把
握

　

魚
と
り
・
釣
り
で
は
、
転
落
な

ど
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
所
、
水
泳

や
水
遊
び
で
は
、
水（
海
）藻
が
繁

茂
し
て
い
る
場
所
、
水
温
の
変
化

や
水
流
の
激
し
い
場
所
、
深
み
の

あ
る
場
所
な
ど
の
危
険
箇
所
を
事

前
に
把
握
し
て
、
近
づ
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
子
供

を
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
け
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
的
確
な
状
況
判
断

　

風
雨
、
落
雷
な
ど
の
天
候
不
良

時
や
上
流
で
雨
が
降
っ
て
い
る
な

ど
、
河
川
の
増
水
の
お
そ
れ
が
高

い
と
き
に
は
、
釣
り
や
水
泳
を

行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
体
調
が
悪
い
と
き
、
飲

酒
を
し
た
と
き
な
ど
は
、
海
、

河
川
に
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◎
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
活
用

　

釣
り
や
ボ
ー
ト
な
ど
で
水
辺

に
い
く
と
き
は
、
必
ず
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。 

　

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
体

の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
物
を
選
び
、

正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
保
護
者
な
ど
の
付
添
い

　

子
供
の
水
難
防
止
の
た
め
、

子
供
一
人
で
は
水
遊
び
な
ど
を

さ
せ
ず
、
幼
児
や
泳
げ
な
い
学

童
な
ど
に
は
、
必
ず
ラ
イ
フ
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
、
保
護

者
な
ど
が
付
き
添
う
な
ど
し
て
、

子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　問
い
合
わ
せ
先　

設
楽
警
察
署　

☎（
６
２
）０
１
１
０

■
運
転
免
許
更
新
予
約
制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

○
運
転
免
許
証
の
更
新
を
さ
れ
る
方
は
予
約
が
必
要
で
す
。

○
対
象
者
は
、
更
新
時
の
講
習
区
分
が
優
良
、
一
般
、
違

反
者
、
初
回
の
方
で
す
。

※

高
齢
者
の
方
は
、
高
齢
者
講
習
が
修
了
し
て
い
れ
ば
、

予
約
な
し
で
更
新
で
き
ま
す
。

○
詳
し
く
は
愛
知
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い（
警
察
署
で
は
予
約
で
き
ま
せ
ん
）。

※

警
察
署
で
の
更
新
受
付
は
、
す
べ
て
平
日
の
正
午
か
ら
16

時
ま
で
の
間
で
す
。

《
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
》

林道を整備する生徒たち

　進学コース（名城大学にて）

　就職コース（大森木材にて）左から
田中和宏校長、小野田敦教諭、深井遼教諭



※新型コロナウイルスの影響で変更・中止になる可能性がありますので、各問い合わせ先か企画ダム対策課（☎（62）0514）まで
　お問い合わせください。

　「設楽町省エネルギー及び再生可能エネル
ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な
社会づくりを目指しましょう。

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量

14

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土

1 2 3

8 9 10

54 6

7

15 16 17

1211 13

14

22 23

29

24

30 31

1918 20

21
海の日

乳幼児相談
（したら）

食事・栄養相談
（したら）
名倉保育園園庭
開放

田口宝保育園園
庭開放

親子リトミック
教室（田口特産物
振興センター）

予防接種
（したら）
津具保育園園庭
開放

朝からいきいき
ラジオ体操

第８回アウトド
アカレッジ
清嶺保育園園庭
開放

おやじの料理倶
楽部

予防接種
（したら）

乳幼児相談
（つぐ）
食事・栄養相談
（したら）
巡回職業相談

2625 27

28

sat

※上記の品物を譲り受けたい方、または譲りたい方は、企画ダ
　ム対策課へご連絡ください。
　　問い合わせ先　企画ダム対策課　☎（６２）０５１４

譲りたいもの
　　洗濯機（2017年製）

譲ってほしいもの
　　　　～募集中～

月
July77

※地区のゴミの収集日は、左ページを
　ご確認ください。

… プラスチック収集日



つ
ぐ
診
療
所

つ
ぐ
診
療
所

つ
ぐ
診
療
所

 診 療 時 間 月 火 水 木 金

 午前 ９時～正午 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

 午後 14時～17時 ◯ ◯  ◯ ◯

15 広報したら／令和６年７月号 No.224

交通事故　５月分

ゴ　　ミ　５月分

犯罪発生状況　４月分

発生件数
死　　者
負 傷 者

処 理 量

　　◎刑法犯総数
　　　　窃盗犯
　　　（特殊詐欺）

　　◎刑法犯総数
　　　　窃盗犯
　　　（特殊詐欺）

令和６年の累計

１件（　　　　３件）
０件（　　　　２件）
０件（　　　　０件）

１件（　　　　５件）
０件（　　　　３件）
０件（　　　　０件）

１件（　　　　３件）
１人（　　　　１人）
０人（　　　　４人）

１１３ｔ（ ５３８ｔ）

設
楽
町

郡　

内

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

〈診療科目〉
　内科・小児科・脳神経外科
※整形外科に関する診療を希望
　される方はご連絡ください。
　（次回の整形外科診療は
　　７月８日㈪です）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１
※受付時間は診療時間の
　30分前

※各月の最終月曜日は
　10時～正午、13時～16時

く
す
り
・
医
療
用
品
な
ど
に
関
す
る

緊
急
の
相
談
・
質
問
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

・
新
城
市
薬
剤
師
会

　

☎
０
９
０（
４
７
９
３
）１
２
０
０

・
開
設
時
間　

19
時
〜
23
時

　５月18日㈯、段戸裏谷原生林きららの森
で、設楽町観光協会主催の「きららの森を知
ろう観察会」が行われました。町内や豊田市、
安城市などから16名が参加し、奥三河ふる
さとガイドの案内で、約２㎞の散策路を歩
きました。
　標高900mの原生林は新緑真っ盛り。参
加者は、柔らかい日差しが差し込む林の中
で、沿道に咲く谷ギキョウやミズキをカメ
ラに収め、高地に漂う初夏の気配を堪能し
ました。

お
く
す
り
の
相
談
電
話

お
く
す
り
の
相
談
電
話

お
く
す
り
の
相
談
電
話

月曜日

水曜日

木曜日

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、
やすらぎの里、神田、平山、津具地区
【可燃ごみのみ：田内（旧国道沿い）、清崎（国
道沿い）、田峯（竹桑田）】
和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、
三都橋、笠井島、小松、長江
田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）
名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、
東部、南）、津具地区

特
別
収
集

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎月第１火曜日 名倉、津具、沖駒、裏谷を除く地域
毎月第２木曜日 沖ノ平・駒ヶ原
毎月第３火曜日 津具
毎月第３木曜日 裏谷
毎月第４火曜日 名倉

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸
毎月第３水曜日 裏谷
毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原
毎月第４水曜日 西川・桑平

ゴミの収集日

口 座 振 替

設楽町の人口
（６月１日現在）（前月比） ５月届出分 令和６年度の累計

■町民税・県民税
■国民健康保険料
■上下水道料
■保育料
■町営住宅使用料
■後期高齢者
　　　　医療保険料

７月１日㈪
振替日

■固定資産税
■国民健康保険料
■上下水道料
■保育料
■町営住宅使用料
■後期高齢者
　　　　医療保険料

７月31日㈬
振替日

《お詫びと訂正について》
　広報したら2024／６月号　No.223　17ページ、設楽町の人口で次のとお
り誤りがありました。謹んでお詫び申し上げます。

1日
15日
29日

3日
17日
31日

4日
18日

人口 4,119人 （－9）
　男 1,995人 （－5）
　女 2,124人 （－4）
世帯 1,940戸 （＋3）

出生 1人
死亡 6人
転入 7人
転出 11人

3人
17人
23人
28人

誤り 正４月届出分 令和６年度の累計
転入 2人
転出 11人
出生 16人
死亡 17人

2人
11人
16人
17人

４月届出分 令和６年度の累計
出生 2人
死亡 11人
転入 16人
転出 17人

2人
11人
16人
17人



　このコーナーで
は、設楽町内で撮
影した花や風景な
どの自然のほか、
季節の風物詩とな
っているお祭りな
ど、季節を感じる
写真を紹介します
（過去の写真で
いません）。
　写真にタイトル、
撮影日時、撮影場
所、撮影者、コメ
ント（30字程度）を
添えて企画ダム対
策課へお送りくだ
さい。
　皆さんからの投
稿をお待ちしてい
ます！

季節を感じ
る写真

募集中!!

広
報
し
た
ら
/７
月
号

TEL 0536（62）0514 FAX 0536（62）1675 https://www.town.shitara.lg.jp/
●広報したらについてご意見、ご感想をお寄せください。 企画ダム対策課 内線：142 メール：kikaku@town.shitara.lg.jp

発行日／2024年６月14日No.224 発行／設楽町役場 編集／企画ダム対策課 〒441-2301 愛知県北設楽郡設楽町田口字　前14番地

【タイトル】ギンリョウソウ
【撮影日時】５月５日
【撮影場所】名倉
【撮 影 者】匿名

【タイトル】初夏
【撮影日時】４月20日
【撮影場所】田口
【撮 影 者】大島　健司なな景なな景な

か、か、
となととななとな
なな
じるじる
すまますすます

ルルルルルルル

【【【【【 影影影撮撮撮撮撮撮 影撮 影影撮撮撮撮撮 者者者者】】】者

日日

４月19日開催「焚火を囲んで語らおう！
第５回アウトドアカレッジ」の様子

5月15日開催「設楽ダムの模型を囲んで語らおう！
第６回アウトドアカレッジ」の様子

　設楽町では、「アウトドアのまち　したら」をスローガンに、アウトドアを取り入れたまち
づくりに取り組んでおり、毎月１回、「アウトドアカレッジ」を開催しています。
　「アウトドアカレッジ」は、アウトドアを取り入れたまちづくりや地域活性化などについ
て、住民や事業者の皆さんとワークショップや意見交換などを行う場です。
　どなたでもお気軽にご参加できますので、一緒に「アウトドアのまち　したら」を作ってい
きましょう！

アウトドアカレッジ

企画ダム対策課　☎（６２）０５１４問い合わせ先

開催情報は、ホームページや行政無線でお知らせしています。
詳しくは、町のホームページをご覧ください。

開催中！

町の　⇒
ホームページ

一緒に「アウトドアのまち したら」を作ってい
きましょう！


