
○町主催講座、行事など

親子あそび

対象 活動場所 参加費

未就園児親子 子どもセンター 参加費１００円

開催日時

毎月第３木曜日　10：30～12：00

女性の健やか応援教室

対象 活動場所 参加費

町内在住の女性 したら保健福祉センター １回２００円
（調理実習の時のみ）

開催日時

年間４回　9月～3月

親子リトミック教室

対象 活動場所 参加費

保育園就園前の親子 田口特産物振興センター 無料

開催日時

５月～11月

おやじの料理倶楽部

対象 活動場所 参加費

町内在住の男性 したら保健福祉センター 1回200円（材料費）

開催日時

年間３回 第3木曜日
10：00～11：30

男性の料理教室。食を通じて健康づくりの基礎を学び、自分の健康づくりに活かすととも
に、参加者同士の交流の場となっています。

問い合わせ先

したら保健福祉センター　６２－０９０１

　

問い合わせ先

したら保健福祉センター　６２－０９０１

内容

ピアノ演奏に合わせて親子で体を動かします。音楽を五感で感じ、楽しみながら子どもの
心と身体の豊かな形成を目指します。

問い合わせ先

したら保健福祉センター　６２－０９０１

内容

女性の皆さんの健康教室です。健康講話や調理実習、運動、交流などを通し、和気あい
あいと学習します。

問い合わせ先

子どもセンター　６２-１１０６

内容

気軽に遊べて楽しい時間が過ごせる育ママたちの集いの場所です。親子あそび、リズム
あそび、工作、読み聞かせなどをします。ぜひ一度来てみてね。

1



とことんふるさとウォーキング

対象 活動場所 参加費

町内在住・在学・在勤 東海３県の山など 500円＋実費負担

開催日時

３月

スポーツサークル

○町民講師　

名前

なつめ　　はるこ

夏目　はる子

こにし　　まき

小西　真紀

ごとう　　しゅういち

後藤　修一

いまいずみ　　かのこ

今泉　かのこ

ごとう　　たかこ

後藤　多賀子

　町民講師とは、自ら学んだことを町民の皆様へ伝えるために講師として登録されている方々で
す。講座や講演の講師を紹介しますので、詳しくは教育委員会へお問い合わせください。

歌唱指導（元小中学校教員）

リトミック（音楽を通して幼児の情操教育）など

星空観察

俳句

ヨガ、ピラティス

内容

内容

主に登山をしながら、景色を楽しんだり、参加者同士交流を深めたりしています.

問い合わせ先

教育委員会　６２－０５３１
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