
したらワークス協同組合（特定地域づくり事業協同組合）始動‼

東三河消費生活設楽相談室

役場からのトピックニュース

したら支えあい通信
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１
月
20
日
㈮
、
し
た
ら
ワ
ー
ク
ス
協
同
組
合
が
愛

知
県
か
ら
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
の
認
定

を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
２
月
１
日
㈬
、
組
合
の
事

務
所
と
な
る
ふ
れ
あ
い
広
場
で
、
認
定
証
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
格
的
に
事
業
を
開
始
し
て
い
き
ま
す
！

　し
た
ら
ワ
ー
ク
ス
協
同
組
合
と
は
？

　

設
楽
町
独
自
の
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合

の
こ
と
で
す
。

　

特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
と
は
、
人
口
が

減
少
し
て
い
る
地
域
に
お
い
て
、
組
合
員（
町
内
事
業

者
）へ
マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー（
派
遣
職
員
）を
派
遣
す
る
組

合
の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
組
合
員
の
人
材
確
保
や
、
新
た
な

町
の
産
業
創
出
が
期
待
で
き
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
広
場
会
議
室
　
　
　
　
　
　

☎︵
６
２
︶２
８
８
０

問
い
合
わ
せ
先

左：事務局長の清水さん

右：事務局職員の加藤さん（地域おこし協力隊）

愛知県総務局総務部市町村課地域振興室・水野室長から認定証を

受け取るしたらワークス協同組合理事長・麻野間達矢さん

し
た
ら
ワ
ー
ク
ス
協
同
組
合

　
　（
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
）始
動
!!

し
た
ら
ワ
ー
ク
ス
協
同
組
合

　
　（
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
）始
動
!!

し
た
ら
ワ
ー
ク
ス
協
同
組
合

　
　（
特
定
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
）始
動
!!

マルチワーカー

マルチワーカー
を派遣

安心して移住できる！

起業するための

　ノウハウが学べる！

愛
知
県
内
初

　

し
た
ら
ワ
ー
ク
ス
協
同
組
合
は
、
事
務
局
長
や
地

域
お
こ
し
協
力
隊
な
ど
が
チ
ー
ム
と
な
り
、
派
遣
事

業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
！

組　合　員

人員が確保できる

事業が拡大できる！

したらワークス
協同組合事務局

派遣イメージ

宿泊施設
の清掃　

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
Ａ

マ
ル
チ
ワ
ー
カ
ー
Ｂ

花き栽培の手伝い タイニーハウス
の販売　　　　

木製品の加工

キャンプ場の受付 酒造りの手伝い

し
た
ら
ワ
ー
ク
ス
協
同
組
合
に

　
　
興
味
の
あ
る
方
は
、

　
　
　
　
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
‼
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ふれあい広場スイスイパーク屋内温水プール　４月１日OPEN！

トピックニューストピックニューストピックニュース役場からの

　ふれあい広場スイスイパークの屋内温水プールがオープンします！４

月から10月までの利用が可能です（トレーニング室は通年で利用できま

す）。水着・タオルのレンタルもあり、手ぶらでもお楽しみいただけます。

　運動不足解消に、リフレッシュにぜひご利用ください！ 

◆利用時間
　平　　日：13時から20時(７・８月は21時まで)
　土日祝日：10時から17時
　休 館 日：火曜日（７・８月は無休）

◆料　金
　・大　　人　　　：330円
　・小中学生（町内）：無料
　　　　　　（町外）：110円
　・幼　　児　　　：無料
　・回数券・定期券（高校生以上）
 11　回　券　　： 3,300円
 定期券 ３か月： 4,180円
  ７か月： 8,800円
  12か月： 11,510円

スイスイパーク公式
サイトはこちら

問い合わせ先　　　　　　

東三河消費生活設楽相談室（オンライン相談・事前予約制）

　　　　　　　　　　　☎（６２）０５２７

東三河消費生活総合センター
　　　　　　毎週月〜金曜日　９時〜16時30分

　　　　　　　　　　　☎０５３２（５１）２３０５

困った時は
スグ相談！

東三河消費生活設楽相談室からのお知らせ
電話勧誘販売や送りつけ商法にご注意ください
〔事　例〕

　突然、「カニを買ってほしい」と電話があり、話をしばらくしたら、こんなに説明したのにな

ぜ信用してくれないのかと急に声を荒げたので電話を切った。契約するとは言っていないが、

もし商品が送られてきたらどうしたらよいか。

〔アドバイス〕

・情に訴えてくる、連絡先などを聞いても教えてくれない、強引に購入を迫られるなど、不審

な点があればきっぱりと断り、話し込まずに電話を切ってください。

・業者から電話勧誘を受け契約した場合は、特定商取引法に定める「電話勧誘販売」に該当し、

契約書面を受け取った日から数えて８日間以内であれば書面またはメールなどによりクーリ

ング・オフが可能です。
・一方的に商品を送りつけられた場合は、業者の情報を控えた後、受け取りを拒否し、代金を

支払わないようにしましょう。もし商品を受け取り、代金を支払ってしまった場合は、業者

に身に覚えのない商品であることを伝え、返金の依頼をしてください。



広報したら／令和５年３月号 No.2085

　１月14日（土）、愛・地球博記念公園で第15回愛知県市町村対抗駅伝大会が開催されました。

　コロナ禍での中断を経て３年ぶりの開催ということもあり、選手の皆さんは「笑顔で完走」を

目標に練習に取り組んできました。大会当日はあいにくの雨でしたが、各区で快走を見せ、町

村の部11位で完走を果たしました。また、４区の高木こころさんは町村の部区間１位を記録し、

設楽町として初めての区間賞に輝きました。

○出場選手

【１区】金田　真穂（南）　　　【２区】加藤　滉房（南）　　　【３区】伊藤　悠真（本町）

【４区】高木こころ（津具５区）【５区】長坂　珠希（津具５区）【６区】古瀬　朱莉（津具６区）

【７区】原　　洋和（三都橋）　【８区】夏目　隼人（清崎）　　【９区】倉淵　友規（本町）

※敬称略、（ 　）内は在住地もしくは出身地

第15回愛知県市町村対抗駅伝大会

【１区】金田　真穂　

【６区】古瀬　朱莉　

【２区】加藤　滉房　

【７区】原　　洋和　

【３区】伊藤　悠真　

【８区】夏目　隼人　　

【４区】高木こころ　

【９区】倉淵　友規　

【５区】長坂　珠希　

４区で区間賞を獲得した

高木こころさん
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　

　
　

窓
口
の
日
曜
日
開
庁

　
３
月
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
手

続
き
の
窓
口
開
庁
日
は
次
の
と
お
り
で

す
。

○
日
　
時

　
３
月
12
日

（日）
　
９
時
〜
15
時

○
場
　
所

　
設
楽
町
役
場
町
民
課
︵※

本
庁
の
み
︶

○
で
き
る
手
続
き

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支
援

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番

号
の
再
設
定

・
電
子
証
明
書
の
更
新
、
ま
た
は
新

規
発
行

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
支
援

※

こ
れ
ら
以
外
の
も
の
は
、
受
け
付

け
を
行
い
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課

　
☎︵
６
２
︶０
５
１
９

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

　
　

対
応
休
業
支
援
金
・
給
付
金
﹂

　
　
　
　
　

受
付
終
了
の
ご
案
内

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
休
業
を
命
じ
ら
れ
た
も
の
の
、

休
業
手
当
の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
労
働
者
に
対
し
、﹁
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
休
業
支

援
金
・
給
付
金
﹂
を
支
給
し
て
い
ま
し
た

が
、
３
月
31
日

（金）
を
も
っ
て
終
了
す
る

予
定
で
す
。

　
申
請
期
限
の
５
月
31
日

（水）
を
過
ぎ
る

と
受
付
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

◆
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６︵
２
２
︶１
１
６
０

こ

こ

ろ

の

健

康

相

談

　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
で
は
、
精
神
保

健
福
祉
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る

相
談
、
ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
依
存
に
関

す
る
相
談
、
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
相

談
を
ご
本
人
や
家
族
な
ど
を
対
象
に
行

っ
て
い
ま
す
。

○
日
　
時

　
３
月
10
日
(金)

　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分︵
予
約
制
︶

○
場
　
所

新
城
保
健
所
　
相
談
室

○
問
い
合
わ
せ
先

新
城
保
健
所
　
健
康
支
援
課

地
域
保
健
・
こ
こ
ろ
の
健
康
推
進
グ

ル
ー
プ

☎
０
５
３
６︵
２
２
︶２
２
０
５
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軽
自
動
車
の
名
義
変
更
と

　
　
　
　
　

廃
車
の
届
出

　

毎
年
３
月
は
軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶

申
告
な
ど
の
関
係
か
ら
、
軽
自
動
車
の

名
義
変
更
、
廃
車
の
届
出
が
集
中
し
、

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
名
義
変
更
と
廃
車
の
届

出
は
３
月
中
旬
頃
ま
で
に
済
ま
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
適
切
な
距
離

を
保
ち
３
密
の
回
避
に
努
め
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
、
廃
車
な
ど

の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
軽
自
動
車
検

査
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
豊
橋
支
所

　

☎
０
５
０
︵
３
８
１
６
︶
１
７
７
１

３
月
１
日
（水）
〜
７
日
（火）　

春

の

火

災

予

防

運

動

『
お
出
か
け
は
　
　
　
　
　
　
　

　
マ
ス
ク
戸
締
り
　
火
の
用
心
』

　

毎
年
、
住
宅
火
災
に
よ
り
全
国
で
、

約
１
，０
０
０
名
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
て

い
ま
す
。
住
宅
火
災
の
原
因
で
多
い
の

は
、
コ
ン
ロ
、
た
ば
こ
、
電
気
機
器︵
電

気
配
線
︶、
放
火
、
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
も

の
で
す
。

　

万
が
一
に
備
え
住
宅
用
火
災
警
報
器

や
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し
、
住
宅
防

火
対
策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

　
　
　
　
　
　
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

家
電
製
品
の
使
用
期
間
は
、
７
年
か

ら
10
年
と
言
わ
れ
て
お
り
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
も
同
様
で
す
。
そ
の
ま
ま
使

用
を
続
け
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電

池
切
れ
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な

る
な
ど
、
正
常
に
作
動
し
な
い
ケ
ー
ス

が
あ
り
危
険
で
す
。

　

機
器
の
製
造
年
月
日
を
確
認
し
、
10

年
を
過
ぎ
て
い
れ
ば
、
機
器
の
交
換
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

新
城
市
消
防
本
部　

予
防
課　

　

☎
０
５
３
６︵
２
２
︶４
８
０
２

男
女
共
同
参
画
の　
　
　
　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
募
集

　

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
で
は
、
毎

年
６
月
23
日
〜
29
日
ま
で
の
１
週
間
を

﹁
男
女
共
同
参
画
週
間
﹂と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
じ
、
男
女
共
同

参
画
社
会
基
本
法
の
目
的
や
基
本
理
念

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
度
、
そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と

し
て
、
来
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間

の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、

男
女
共
同
参
画
の
ポ
ス
タ
ー
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
広
報
・
啓
発
活
動

に
使
用
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

○
募
集
テ
ー
マ

ユ
ー
ス
世
代︵
15
歳
〜
20
歳
︶の
皆
さ

ん
か
ら
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
と
女
性
活
躍
の
推
進
に
向
け
た
、

日
本
国
内
、
国
際
社
会
に
向
け
た
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
な
る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ 

○
募
集
締
切

　

２
月
24
日
(金)

○
応
募
方
法

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
総
務
課

　

☎
０
３︵
５
２
５
３
︶２
１
１
１
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旅
券
の
申
請
手
続
な
ど
の

　
　
　
　
　
　

一
部
変
更

　

旅
券
法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
５
年

３
月
27
日
(月)
か
ら
旅
券
の
申
請
手
続
な

ど
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。
主
な
変

更
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
戸
籍
謄
本
の
提
出︵
戸
籍
抄
本
不
可
と

な
り
ま
す
︶

・
査
証
欄
の
増
補
の
廃
止

・
旅
券
を
申
請
し
た
が
６
か
月
以
内
に

受
領
せ
ず
、
再
度
、
申
請
す
る
場
合

　

の
手
数
料︵
通
常
よ
り
高
く
な
り
ま
す
︶

・
申
請
書
の
様
式︵
現
在
の
様
式
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
︶

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
一
部
の
申
請

が
可
能︵
有
効
旅
券
の
氏
名
な
ど
に
変

更
の
な
い
方
が
対
象
で
す
。
受
取
は

県
窓
口
の
み
と
な
り
ま
す
︶

　

詳
し
く
は
、
町
民
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

町
民
課

☎
︵
６
２
︶
０
５
１
９

﹁
よ
い
歯
健
康
デ
ー
﹂絵
手
紙　

コ
ン
テ
ス
ト
の
作
品
を
募
集

　

愛
知
県
保
険
医
協
会
で
は
、
毎
年
４

月
18
日
を
語
呂
合
わ
せ
で﹁
よ
い
歯
健
康

デ
ー
﹂と
し
、
歯
の
健
康
を
考
え
る
企
画

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
絵
手
紙

コ
ン
テ
ス
ト
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
募
集
テ
ー
マ

歯
と
口
の
健
康
の
大
切
さ

○
募
集
締
切

　

３
月
31
日
(金)

○
応
募
方
法

白
の
は
が
き
サ
イ
ズ
の
紙
に
絵
を
描

い
た
上
で
、
作
品
応
募
票
を
貼
り
付

け
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
作
品
応
募

票
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　

愛
知
県
保
険
医
協
会
歯
科
部
会

　

☎
０
５
２︵
８
３
２
︶１
３
４
９

予

備

自

衛

官

補

募

集

　

１
月
10
日
(火)
〜
４
月
６
日
(木)
に
お
い

て
、
予
備
自
衛
官
補
制
度
随
時
受
け
付

け
中
で
す
。

⑴
一
般
公
募

　

18
歳
〜
34
歳
未
満
の
者

⑵
技
能
公
募

指
定
の
国
家
資
格
を
有
す
る
55
歳
未

満
の
者︵
保
有
す
る
資
格
に
よ
り
募
集

年
齢
が
異
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︶

○
自
衛
隊
採
用
制
度
個
別
説
明
会
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
左
記
の
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク

セ
ス
を
し
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部
豊
川
地

域
事
務
所

☎
０
５
３
３︵
８
５
︶２
４
１
１

﹁
あ
い
ち
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ
ッ
ト　

　
　
　

優
秀
作
品
特
別
展
﹂の
開
催

　

県
で
は
、
芸
術
活
動
を
通
じ
て
障
害

の
あ
る
方
の
自
立
と
社
会
参
加
を
促
進

す
る
た
め
、﹁
あ
い
ち
ア
ー
ル
・
ブ
リ
ュ

ッ
ト
優
秀
作
品
特
別
展
﹂を
開
催
し
ま
す
。

○
開
催
期
間

３
月
14
日
(火)
か
ら
３
月
19
日
(日)
ま
で

○
場
　
所

愛
知
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー︵
名
古
屋
市

東
区
︶ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
Ｇ
・
Ｈ
と
ア

ー
ト
ス
ペ
ー
ス
Ｘ

○
内
　
容

２
０
２
２
年
度
の﹁
あ
い
ち
ア
ー
ル
・

ブ
リ
ュ
ッ
ト
展
﹂優
秀
作
品
、
こ
れ
ま

で
に
２
回
優
秀
作
品
と
し
て
選
出
さ

れ
た
方
が
制
作
し
た
作
品
、
ア
ー
ト

雇
用
作
者
の
作
品
と
出
前
講
座
制
作

作
品
の
ほ
か
、﹁
あ
い
ち
ア
ー
ル
・
ブ

リ
ュ
ッ
ト
展
﹂出
展
作
品
か
ら
企
業
が

制
作
し
た
ノ
ベ
ル
テ
ィ
グ
ッ
ズ
を
展

示
し
ま
す
。

○
入
場
料

　

無
料

○
問
い
合
わ
せ
先

県
福
祉
局
障
害
福
祉
課

☎
０
５
２︵
９
５
４
︶６
６
９
７

︵
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
︶

自衛隊
愛知地方協力本部
ホームページ

Shitara Information



広報したら／令和５年３月号 No.2089

企画ダム対策課　☎（６２）０５１４問い合わせ先

　設楽町では、町の新たな財源を確保するとともに、地域経済の活性化を図るため、「広報した

ら」に掲載する有料広告を募集しています。企業、事業所、商店などの宣伝や求人広告、イベン

ト告知など、さまざまな用途にご活用ください。

　広告掲載の基準などは、「設楽町広報紙広告掲載に関する要綱」を定めていますので設楽町ホ

ームページをご確認いただくか、企画ダム対策課へお問い合わせください。

　広告枠の大きさと掲載料は次の通りです。

【枠】広報紙１ページの… 規格 料金【月額】

２分の１ 縦13.4㎝×横18㎝ 6,000円

４分の１ 縦13.4㎝×横9㎝
  3,000円
 縦6.7㎝×横18㎝

８分の１ 縦6.7㎝×横9㎝ 1,500円

16分の１ 縦6.7㎝×横4.5㎝ 750円

「広報したら「広報したら」に掲載する有料広告を募集していまに掲載する有料広告を募集しています　「広報したら「広報したら」に掲載する有料広告を募集していまに掲載する有料広告を募集しています　「広報したら」に掲載する有料広告を募集しています　

この大きさで

ひと月6,000円

したら支えあい通信
地域の宝物を活かした　　　　　
　　　支えあい活動を紹介します

住み慣れたまちで、
いきいきと暮らし続けるために
　　わたしたちにできることから！

　2011年、足助病院からつぐ診療所に声掛けがあり、そ

の年に半年間12回の体操教室が開催されました。体力測

定で身体機能の改善も確認され、「このまま終わるのはも

ったいない」という参加者の声から「同窓会」を開催。当時

の診療所長から「健康・医療・介護の問題は地域の人が自
ら考えてほしい」と呼びかけを受け、住民が運営する体操

教室が誕生しました。毎月１回、講話や季節の行事、ペッ

トボトルを使った体操を行い2014年には地区ごとに「お

いでんサロン」を開催。ここで好評だった活動を「サロンうたごえ」「サロン絵手紙」として、現

在まで継続しています。コロナ禍での教室は不安も

ありましたが、開催してみると「元気だったかん！」
と笑顔があふれ、互いに励ましあうことができまし

た。この教室の仲間とのつながりの大切さを実感し

ました。

津具ロコモ予防体操教室津具ロコモ予防体操教室津具ロコモ予防体操教室津具ロコモ予防体操教室津　具 合言葉は３T！
楽しく・ためになる・助けあい

自分たちの健康は自分たちで守ろう！
10年間継続し、保健文化賞を受賞！

問　　い
合わせ先

設楽町生活支援コーディネーター
設楽福祉村キラリンとーぷ（高木） ☎(65)0370

サロン絵手紙の様子



遊遊びをとおしびをとおして体て体づくりをしよづくりをしよう遊びをとおしびをとおして体て体づくりをしよづくりをしよう

10

　健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ先

　室内遊びが多く、移動は車で…など、昔と比べ、人々の生活の中で、子どもが体を動かして遊

ぶことが少なくなってきています。

　遊びの中でたくさん体を動かすことは、子どもの体の発育、発達に良い刺激になります。

　「令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果によると、令和元年度調査に比べ、小

・中学校の男女ともに体力が低下していることがわかりました。また、スキップができない、靴ひ

もがむすべないなど体を自由に動かす能力も低下しているとわれています。

　体力の低下の主な要因は

　　①運動時間の減少
　　②肥満である児童生徒の増加
　　③平日１日あたりのテレビ、スマートフォン、ゲーム機等の使用時間の増加
があげられます。

　体力がない子どもは疲れやすかったり、ケガをしやすくなったりします。

　肥満にもなりやすく、生活習慣病なども心配です。

　習い事として特定のスポーツなどを取り組むだけではなく、普段から外遊びを楽しんでおくこと

が、大人になってからの運動習慣へとつながります。

　日常生活の中で体を動かすことが少なくなってきているのは大人も一緒です。

　親世代の皆さんは、子どもの頃にどんな外遊びをしましたか？

　楽しかった遊びを子どもに伝えていけるといいですね。

遊びをとおして体づくりをしよう

子どもの体力が低下している?!

【鬼ごっこ】 鬼につかまらないように逃げるスリルで盛り上がること間違いなし！

【なわとび】 ひとりでも大人数でも遊べます。前とびや二重とびなどいろいろな技が

 あるので、練習していくうちにできるようになる楽しみがあります。

　　子どもと一緒に散歩をしながら、会話を楽しむのもいいですね！

11歳の身長 11歳のソフトボール投げ

■　昭和60年　親世代

■　令和３年　子世代

(㎝)
148

146

144

142

140

男 女

(ⅿ)
35

30

25

20

15

10

5

0

男 女

が

【体格】

　親世代よりよくなっている。

【体力】

　親世代より低下している。
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ス
マ
ー
ト
林
業
担
い
手
育
成
事
業
①

︵
林
業
科
２
年
︶

　
ド
ロ
ー
ン
ス
ク
ー
ル
の
先
生
や
愛
好
者
の

地
域
の
方
々
を
講
師
に
招
き
、
ド
ロ
ー
ン
の

機
体
構
造
や
操
作
方
法
、
関
連
す
る
法
令
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
飛
行
体
験
で
は
、
ホ

バ
リ
ン
グ
な
ど
の
基
礎
的
な
操
作
、
８
の
字

飛
行
な
ど
の
高
度
な
飛
行
に
も
挑
戦
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は﹁
ス
テ
ィ
ッ
ク
の

操
作
が
難
し
く
、

ド
ロ
ー
ン
の
姿

勢
維
持
に
苦
戦

し
ま
し
た
が
、

楽
し
か
っ
た
で

す
﹂と
い
っ
た
声

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
林
業
担
い
手
育
成
事
業
②

︵
林
業
科
２
年
︶

　
愛
知
県
森
林
・
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
を
訪

問
し
ま
し
た
。
航
空
レ
ー
ザ
ー
を
用
い
た
森

林
ク
ラ
ウ
ド
化
な
ど
愛
知
県
内
の
ス
マ
ー
ト

林
業
取
組
事
例
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の
優
良
苗

の
研
究
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
高
性
能
林
業
機
械︵
ハ
ー
ベ
ス
タ
︶の

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
も
触
れ
、
樹
木
の
伐
倒
、

枝
払
い
、
玉
切
り
、
仕
分
け
と
い
っ
た
一
連

の
流
れ
を
バ
ー
チ
ャ
ル
体
験
し
ま
し
た
。
体

験
し
た
生
徒
か
ら
は﹁
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
は
本

物
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
操
作
で
き
て
、
と

て
も
よ
い
練
習
に
な
り
ま
し
た
﹂と
い
っ
た
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
田
口
高
校
生
発
案
の
石
け
ん

　
設
楽
町
内
で
伐
採
さ
れ
た
ス
ギ
の
葉
や
枝

の
多
く
は
森
林
に
残
さ
れ
た
ま
ま
か
、
廃
棄

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の﹁
林
地
残
材
﹂を﹁
林
地

残
財
﹂へ
変
え
よ
う
と
田
口
高
校
林
業
科
の
生

徒
が
３
年
間
か
け
て
活
用
法
に
つ
い
て
研
究

し
て
き
ま
し
た
。
ス
ギ
か
ら
抽
出
で
き
る
精

油
の
香
り
の
良
さ
、
泡
立
ち
を
良
く
す
る
性

質
は
石
け
ん
へ
活
用
で
き
る
と
考
え
、
今
回

の
商
品
化
に
至
り
ま
し
た
。
石
け
ん
は﹁
道
の

駅
し
た
ら
﹂﹁
つ

ぐ
高
原
グ
リ
ー

ン
パ
ー
ク
﹂﹁
設

楽
森
林
組
合
﹂で

販
売
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

設
　
楽

警
察
署

だ
よ
り

　問
い
合
わ
せ
先
　
設
楽
警
察
署
　
☎︵
６
２
︶０
１
１
０

■
優
良
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
の
日
に
、
警
察
署
内
で
の
講
習
受
講
後︵
30

分
程
度
︶交
付
さ
れ
ま
す
。

■
一
般
・
違
反
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
後
に
講
習
日
を
指
定
し
ま
す
の
で
、
そ
の

講
習
を
受
講
後
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

※

高
齢
者
講
習
が
お
済
み
の
方
は
、
更
新
手
続
き
の
日
に

交
付
さ
れ
ま
す
。

※

警
察
署
で
の
更
新
受
付
は
、
す
べ
て
平
日
の
正
午
か
ら
16

時
ま
で
の
間
で
す
。

︽
ご
不
明
な
点
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︾

の ご 案 内

運 転 免 許 更 新

︵
２
月
の
田
口
高
校
︶

　
３
年
生
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
込
も
っ
た
予
餞

会
が
１
、
２
年
生
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ

ん

に

ち

は

田
口
高
校
か
ら

警
察
官
・
警
察
職
員
募
集

◎
第
１
回
警
察
官︵
Ａ
︶︻
大
卒
程
度
︼・

　︵
Ｂ
︶︻
高
卒
程
度
︼
採
用
と
第
１
回

　
警
察
職
員
採
用
︻
大
卒
程
度
︼

○
受
付
期
間
・
受
験
資
格
・
試
験

日
程
・
給
与
な
ど
に
つ
い
て
は
、

受
験
案
内
を
参
照
し
て
く
さ
い
。

◎
警
察
官
・
警
察
職
員
の
採
用
に
関

す
る
案
内
と
問
い
合
わ
せ
先

○
採
用
セ
ン
タ
ー
直
通
電
話

　
☎
０
５
２
︵
９
６
１
︶
１
４
７
９

　
︵
月
〜
金
曜
日
︹
祝
日
は
除
く
︺

　
　
８
時
45
分
〜
17
時
30
分
︶

○
愛
知
県
警
察
採
用
情
報
ウ
ェ
ブ

ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　h
ttp

://
w

w
w

.p
re

f.a
ic

h
i.jp

/
p
o
lic

e
/
sy

o
k
a
i/

sa
iy

o
u
/

○
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

ア
カ
ウ
ン
ト
名
：
愛
知
県
警
察

警
務
課
採
用
セ
ン
タ
ー

ア
カ
ウ
ン
トID

：@
A

P
_
sa

iy
o

○
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
名
：
愛
知
県
警
察

本
部
採
用
セ
ン
タ
ー

ア
カ
ウ
ン
トID

：@
sum

555
8
x

感
謝
状
贈
呈
式
を
　
　

　
　
　
　
行
い
ま
し
た

　
１
月
18
日
㈬
に
奥
三
河
総
合
セ
ン

タ
ー
で
、
感
謝
状
贈
呈
式
を
行
い
ま

し
た
。
交
通
安
全
協
会
設
楽
支
部
前

常
任
理
事
、
青
山
功
さ
ん︵
豊
根
村
下

黒
川
︶に
県
警
本
部
長
感
謝
状
を
伝
達
、

60
人
と
27
団
体
の
代
表
に
署
長
感
謝

状
を
手
渡
し
ま
し
た
。
河
合
裕
浩
署

長
は
基
本
方
針
を﹁
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
安
全
な
北
設
楽
の
確
立
﹂と
定
め
、

さ
ら
に
そ
の
活
動
指
針
と
し
て﹁
交
通

死
亡
事
故
連
続
ゼ
ロ
﹂﹁
刑
法
犯
認
知

件
数
ゼ
ロ
﹂﹁
山
岳
事
故
ゼ
ロ
﹂を
将

来
に
わ
た
る
目
標
と
し
て
掲
げ
ま
し

た
。
私
た
ち
署
員
一
同
、
目
標
に
む

け
一
致
団
結
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。



※新型コロナウイルスの影響で変更・中止になる可能性がありますので、各問い合わせ先か企画ダム対策課（☎（62）0514）まで
　お問い合わせください。

町民カレンダー町民カレンダー町民カレンダー

　「設楽町省エネルギー及び再生可能エネル

ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な

社会づくりを目指しましょう。

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量
　１月分 1,669(kWh)

令和５年の累計 1,669(kWh)

↑
およそ１世帯６か月分の電力量です！

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土

1 2 3

8 9 105

4

6 7

15 16 1712

11

13 14

2221 242319

18

20
春分の日

ウイークエンド
サークル空手道

スポーツサークル
巡回職業相談
乳幼児相談

（つぐ）

スポーツサークル

26

25

27 28 29 30 31

sat

町県民税出張申
告受付（貝津田・
湯谷）
スポーツサークル
予防接種（したら）

町県民税出張申
告受付（沖駒）

マイナンバーカ
ード窓口開庁日

小学校卒業式 清嶺保育園
名倉保育園
津具保育園
卒園式

田口宝保育園
卒園式

スポーツサークル
町県民税申告受
付終了

乳幼児相談
（田口）

おやじの料理倶
楽部（したら）

町県民税出張申
告受付（大平・東
部）

町県民税出張申
告受付（清水・川
口）
中学校卒業式

町県民税出張申
告受付（南）

町県民税出張申告
受付（神田・平山）
津具保育園園庭
開放
スポーツサークル

12

譲りたいもの

　　〜 募 集 中 〜

譲ってほしいもの

　　〜 募 集 中 〜

※譲り受けたい方、または譲りたい方は、企画ダム対策課へ
　ご連絡ください。

　　問い合わせ先　企画ダム対策課　☎（６２）０５１４

※地区のゴミの収集日は、左ページを

　ご確認ください。

… プラスチック収集日

リユース 広場の

月

March

33



つ　ぐつ　ぐ

診療所診療所

つ　ぐ

診療所

 診 療 時 間 月 火 水 木 金

 午前 ９時～正午 □ ◯ ◯ ◯ ◯

 午後 14時～17時 □ ◯  ◯ ◯

13 広報したら／令和５年３月号 No.208

交通事故　１月分

ゴ　　ミ　１月分

犯罪発生状況　１月分

発生件数

死　　者

負 傷 者

処 理 量

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（特殊詐欺）

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（特殊詐欺）

令和５年の累計

０件（　　　　０件）

０件（　　　　０件）

０件（　　　　０件）

０件（　　　　０件）

０件（　　　　０件）

０件（　　　　０件）

０件（　　　　０件）

０人（　　　　０人）

０人（　　　　０人）

　９６ｔ（　　　９６ｔ）

設
楽
町

郡　

内

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

〈診療科目〉
　内科・小児科・脳神経外科

※整形外科に関する診療を希望さ

　れる方はご連絡ください。

　（次回の整形外科診療は３月13日

　　㈪です）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１

月曜日

水曜日

木曜日

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、

やすらぎの里、神田、平山、津具地区

【可燃ごみのみ：田内（旧国道沿い）、清崎（国

道沿い）、田峯（竹桑田）】

和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、

三都橋、笠井島、小松、長江

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）

名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、

東部、南）、津具地区

特
別
収
集

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎 月 第 １ 火 曜 日 名倉・津具地区を除く全域

毎 月 第 ４ 火 曜 日 名倉地区

 ※沖ノ平・駒ヶ原は第２木曜日、裏谷はゴミ収集日

毎 月 第 ３ 火 曜 日 津具地区

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸

毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原

毎 月 第 ４ 水 曜 日 西川・桑平

　　　※裏谷は連絡があったら収集します。

ゴミの収集日

人口 4,324人 (−18)

　男 2,068人 (−9)

　女 2,216人 (−9)

世帯 2,004戸 (−10)

転入 3人

転出 9人

出生 0人

死亡 12人

設楽町の人口
（２月１日現在）（前月比） １月届出分 令和４年度の累計

65人

100人

10人

108人

口 座 振 替

■国民健康保険料

■上下水道料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

３月31日㈮
振替日

■固定資産税

■国民健康保険料

■上下水道料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

２月28日㈫
振替日

※受付時間は診療時間
　の30分前

□10時〜正午、13時〜16時

　選手の皆さん、お疲れ様でした。そして

感動をありがとうございました。また、テ

レビの前、沿道からのご声援ありがとうご

ざいました。



広
報
し
た
ら
/
３
月
号

「
広
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環
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に
優
し
い
植
物
油
イ
ン
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を
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し
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す
。

TEL 0536（62）0514 FAX 0536（62）1675 https://www.town.shitara.lg.jp/
●広報したらについてご意見、ご感想をお寄せください。 企画ダム対策課 内線：142 メール：kikaku@town.shitara.lg.jp

発行日／2023年２月15日No.208 発行／設楽町役場 編集／企画ダム対策課 〒441-2301 愛知県北設楽郡設楽町田口字　前14番地

　このコーナーでは、新しく地域に来た人（赤ちゃん、新婚さん、移住した人）や、町内で精力的に

活動するグループなどを紹介します。皆さんからの投稿をお待ちしています！

　津具出身の河原万知子さ

んから絵本や児童書などを

購入する費用として、心温

まる寄付をいただきました。

　いただいた寄付は、つぐ

グリーンプラザの「かわはら

文庫」の書籍にあてる予定で

す。ぜひご利用ください。

図書館へ寄付を
いただきました
図書館へ寄付を

いただきました

図書館へ寄付を

いただきました

図書館へ寄付を
いただきました

今月は　　　　
　特　別　編

ら

し
た

百
景

冬冬

季節を感じ
る写真

募集中!!

　このコーナーでは、

設楽町内で撮影した

花や風景などの自然

のほか、季節の風物

詩となっているお祭

りなど、季節を感じ

る写真を紹介します

（過去の写真でも構い

ません）。

　写真にタイトル、

撮影日時、撮影場所、

撮影者、コメント（30

字程度）を添えて企画

ダム対策課へお送り

ください。

　町の公式ホームペー

ジの「町民カレンダー

Sh i ta raT ime」にも

掲載する場合があり

ます。

　皆さんからの投稿

をお待ちしています！

きららの森の日当たりの

いい沢筋などに自生して

います。多くの町民に知

ってもらいたい花なので

時間があれば３月上旬に

見に来てくださいね。

【タイトル】セリバオウレン

【撮影日時】2022年２月

【撮影場所】きららの森

【撮 影 者】竹下　工
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