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3 広報したら／令和３年２月号 No.183 2

■
自
宅
で
申
告
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
策
と
し
て「
新
し
い
生
活
様
式
」を
取
り
入

れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
今
年
も
確
定
申
告
の
受
付
を

行
い
ま
す
。
申
告
会
場
で
は
、
で
き
る
か
ぎ

り
の
対
策
を
講
じ
ま
す
が
、
会
場
の
関
係
で

混
雑
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
来
場
さ
れ

る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
と
も
に
、

体
調
不
良
・
発
熱
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
遠

慮
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
混
雑
を
避
け
、
待
つ
こ
と
な
く

申
告
す
る
方
法
を
次
の
と
お
り
案
内
し
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
特
に
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
作
成
す
れ
ば
、
自

動
入
力
な
ど
便
利
な
機
能
が
あ
り
ま
す
の
で
、

面
倒
な
計
算
も
省
略
で
き
て
時
間
短
縮
が
図

ら
れ
ま
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
で
作
成
で
き

　
ま
す
！

　
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
か
ら
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
申
告
書
を
作
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
」を
使

え
ば
、
生
命
保
険
控
除
証
明
、
住
宅
ロ
ー
ン

関
係
、
株
式
な
ど
の
取
引
関
係
が
自
動
入
力

さ
れ
ま
す
。
自
動
入
力
は
今
後
順
次
拡
大
し

ま
す
の
で
、
よ
り
便
利
に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

自
宅
で
確
定
申
告
が
で
き
ま
す

自
宅
で
確
定
申
告
が
で
き
ま
す

自
宅
で
確
定
申
告
が
で
き
ま
す

パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
よ
る

申
告
の
手
順
、
操
作
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
・
作
成
コ
ー
ナ
ー

　

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　

☎
０
５
７
０︵
０
１
︶５
９
０
１

確
定
申
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　

新
城
税
務
署

　

☎
０
５
３
６︵
２
２
︶２
１
４
１

町
民
税
・
県
民
税
申
告
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先

　

財
政
課　

☎︵
６
２
︶０
５
１
６

町民税・県民税申告が必要な方

　右記のいずれにも該当しない

方（給与または公的年金以外で20

万円以下の所得があるなど）は町

県民税の申告が必要です。

申告する必要がない方

　給与所得のみの方で年末

調整を受けた方、400万円以

下の公的年金収入のみの方

などは申告する必要はあり

ません。

所得税確定申告が必要な方

　事業所得などがあり所得税が発生す
る方、給与所得または公的年金などの所
得とは別に20万円を超える所得がある
方などは、所得税確定申告が必要です。
　また、還付を受けたい方も確定申告
をする必要があります。
　※詳細は新城税務署へ

手書きで作成してください 手書きで作成される方 パソコンなどで作成される方

書面申告

用意するもの

・申告書用紙

　財政課または津具支所管理

　課で入手

手順

①申告書作成

②郵送

　〒441−2301

　設楽町田口字辻前14番地

　設楽町財政課

提出物

・申告書

・マイナンバーが確認できる

　書類と身元確認書類の写し

・控除証明書など

書面申告

用意するもの

・申告書用紙
　国税庁ＨＰから印刷、また
　は新城税務署、財政課や津
　具支所管理課で入手

手順

①申告書作成
②郵送
　〒440−8504
　豊橋市大国町111番地
　　　　　　（豊橋税務署内）
　税務署事務処理センター
　　　　　　（新城税務署）

提出物

・申告書
・マイナンバーが確認できる
　書類と身元確認書類の写し
・控除証明書など

電子申告

ＩＤ・パスワード方式

用意するもの

・パソコン、スマートフォン、

　タブレットのいずれか

・ＩＤ（利用者識別番号）とパ

　スワード（暗証番号）

　新城税務署へ出向いて取得

　※詳細は新城税務署へ

手順

①国税庁ＨＰ「確定申告書等作

　成コーナー」にアクセス

②ＩＤ・パスワード認証

③申告書作成

④送信

電子申告

マイナンバーカード方式

用意するもの

・パソコン
・マイナンバーカード
・ＩＣカードリーダライタま
　たはマイナンバーカード対
　応スマートフォン

手順

①国税庁ＨＰ「確定申告書等作
　成コーナー」にアクセス
②パソコンのセットアップ
③開始届出（ＩＤ（利用者識別
　番号）の取得）
④マイナンバーカード認証
⑤申告書作成
⑥電子署名の付与、送信

書面申告

用意するもの

・パソコン、スマートフォン、
　タブレットのいずれか
・プリンター

手順

①国税庁ＨＰ「確定申告書等作
　成コーナー」にアクセス
②申告書作成
③印刷、郵送
　〒440−8504
　豊橋市大国町111番地
　　　　　　（豊橋税務署内）
　税務署事務処理センター
　　　　　　（新城税務署）

提出物

・申告書
・マイナンバーが確認できる
　書類と身元確認書類の写し
・控除証明書など

作
成
す
る
時
は

源
泉
徴
収
票
な
ど
を

準
備
し
て
ね

令
和
２
年
分

　
所
得
税
確
定
申
告
、

　
　
　
町
民
税
・
県
民
税
申
告

　
令
和
３
年

　
　

２
月
16 
日
㈫
〜
３
月
15 
日
㈪
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企画ダム対策課　☎（６２）０５１４申込・問い合わせ先

令和３年５月から令和４年３月までの間で８回

愛知県女性総合センター（ウィルあいち）

町内に在住の18歳から65歳までの女性で、全日程を通して
参加可能な方

セミナー、グループワーク、研究レポートと報告書

無料（交通費は自己負担）

３月５日（金）

　愛知県では、さまざまな方針決定の場への女性の登用を積極的に推進するため、登用できる
人材を育成するセミナーを次のとおり行います。地域も世代もさまざまな女性たちが集まって、
協力し合いながら、研究を行います。
　設楽町からは過去９名が参加しています。興味のある方はぜひ参加してみてはいかがでしょ
うか。ご応募お待ちしています。

材 育 成 セ ミ ナ ー人男 女 共 同 参 画

期　　間

場　　所

対　　象

内　　容

費　　用

申込締切

東三河消費生活設楽相談室からのお知らせ

★消費者ホットライン　℡１８８（いやや！）　※身近な消費生活相談窓口につながります。

■小学生のオンラインゲーム利用による高額課金が急増！
　　　　　　　　～クレジットカードの管理は大人の責任です～ ■

　消費生活相談窓口には、「子どもが、親のクレジットカードを無断で利用してしまい、高額な請求を受け

た」「ＩＤやクレジットカード情報などが登録されている親のスマートフォンで、子どもがゲームをしてい

るうちに、有料アイテムを購入してしまった」などの相談が多数寄せられています。

《アドバイス》

・クレジットカードが利用できるのは名義人だけです。子どもが勝手に使用した場合、保護者がクレジッ

トカードの管理責任を問われることがあります。大人の責任としてクレジットカードやＩＤ、パスワー

ドは適切に管理しましょう。また、請求明細はこまめに必ず確認しましょう。 

・オンラインゲームの遊び方やルールについてお子さんとよく話し合いましょう。また、この機会に家族

で「契約とは」 について話し合ってみましょう。 

・不審に思った場合や、トラブルに遭った場合は、「消費者ホットライン　☎188」に早めに相談しましょう。

問い合わせ先　　　　　　　産業課　☎（６２）０５２７

東三河消費生活設楽相談室　毎月第２水曜日　10時〜15時

　　　　　　　　　　　☎（６２）０５２７
★上記期間以外

東三河消費生活総合センター　毎週月〜金曜日　９時〜16時30分

　　　　　　　　　　　☎０５３２（５１）２３０５

困った時は
スグ相談！
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要介護認定者の障害者控除とおむつ代の医療費控除のお知らせ
　今年も確定申告が始まりますが、次に該当する方で、町または医師が認定した場合、障

害者控除、医療費控除の対象となる可能性があります。

　対象となる方には、町が保有する介護保険の要介護認定情報（主治医意見書）に基づき申

請書を送付しますので、必要な場合は役場町民課へ申請してください。

　詳しくは、役場町民課へお問い合わせください。

　要介護認定者の障害者控除

　65歳以上の高齢者で12月31日時点に介護認定期間が継続して、一定の基準を満たす人

は、身体障害者に準ずる者として、町が発行する「障害者控除対象者認定書」を確定申告書

へ添付することにより、所得税、町県民税の控除を受けることができます。

　認定は町が保有する介護保険の要介護認定情報（主治医意見書）に基づいて行います。

【申請のできる方】

　身体障害者手帳などをお持ちでない方で、認知機能の低下または寝たきり状態などで介

護を必要とする方（要介護認定者で次の基準に該当する方）

■障害者

・主治医意見書の障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がA1、A2に該当する方

・主治医意見書の認知症高齢者の日常生活自立度がⅡa、Ⅱbに該当する方

■特別障害者

・主治医意見書の障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がB1以上に該当する方

・主治医意見書の認知症高齢者の日常生活自立度がⅢa以上に該当する方

　おむつ代の医療費控除

　寝たきりで医師がおむつの使用を必要と認めた人は、医師または町が発行する証明書を

確定申告書へ添付することにより、購入したおむつ代（東三河広域連合または町の支給分を

除く）について医療費控除を受けることができます。

　証明はかかりつけ医師のほか、町が保有する介護保険の要介護認定情報（主治医意見書）

に基づいて行います。

【申請のできる方】（次のいずれにも該当する方）

①傷病によりおおむね６か月以上にわたり寝たきり状態にあると認められる方

②医師による治療を継続して行う必要があって、おむつの使用が必要と認められる方

【申請方法】

■初めての方

　・かかりつけ医師に「おむつ使用証明書」の作成を依頼してください。

■２年目以降の方で、介護保険の認定を受けている方

　・役場町民課に「医療費控除証明書」の作成を申請してください。

認定基準：主治医意見書の障害高齢者の日常生活自立度がB1以上で、かつ「尿失禁の発

生の可能性」の記載が「あり」に該当する方

町民課　☎（６２）０５１９問い合わせ先
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

出

張

年

金

相

談

窓

口

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
豊
川
年
金
事

務
所
と
連
携
し
年
金
出
張
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

　

年
金
に
関
す
る
相
談
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
事
前
に
予
約
を
し
て
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◯
日
時

　

２
月
９
日
(火)

　
　

11
時
〜
正
午
、
13
時
〜
15
時

◯
場
所

　

田
口
特
産
物
振
興
セ
ン
タ
ー

○
予
約
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
３
３︵
８
９
︶４
０
４
２

︵
自
動
音
声
１
↓
２
）

○
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課

　

☎︵
６
２
︶０
５
１
９

付
金
に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
２
月
末

ま
で
延
長
し
ま
す
。

　

そ
の
う
え
で
、
感
染
症
防
止
策
と
社

会
経
済
活
動
の
両
立
が
図
ら
れ
る
中
で
、

休
業
者
数
や
失
業
者
数
が
急
増
す
る
な

ど
雇
用
情
勢
が
大
き
く
悪
化
し
な
い
限

り
、
雇
用
調
整
助
成
金
の
特
例
措
置
は
、

段
階
的
に
縮
減
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

☎
０
５
３
６︵
２
２
︶１
１
６
０

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
と

　
　
　
　
　
廃
車
の
届
出

　

毎
年
３
月
は
軽
自
動
車
税
︵
種
別
割
︶

申
告
な
ど
の
関
係
か
ら
、
軽
自
動
車
の

名
義
変
更
、
廃
車
の
届
出
が
集
中
し
、

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、

名
義
変
更
と
廃
車
の
届
出
は
３
月
中
旬

ご
ろ
ま
で
に
済
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
対
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
適
切
な
距
離

を
保
ち
３
密
の
回
避
に
努
め
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
豊
橋
支
所

　

☎
０
５
０︵
３
８
１
６
︶１
７
７
１

愛
知
県
消
費
生
活
　
　
　

　
　
　
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　

愛
知
県
で
は
、
消
費
者
を
取
り
巻
く

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、

消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
消
費
者
行

政
の
推
進
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

○
モ
ニ
タ
ー
の
お
も
な
活
動

①
日
常
生
活
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ
る

商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質
商
法
、

生
活
必
需
品
の
価
格
動
向
な
ど
の
観

察
・
情
報
提
供

②
消
費
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ

の
回
答︵
年
一
回
程
度
︶

③
生
活
必
需
品
な
ど
の
需
給
・
価
格
調

査︵
県
が
特
に
必
要
と
し
た
場
合
︶

生
活
お
困
り
ご
と
　
　
　

　
　
　
　
　
無
料
相
談
会

◯
日
時

　

１
月
31
日
(日)

　
　

10
時
〜
15
時
30
分

◯
場
所

　

名
古
屋
市
ナ
デ
ィ
ア
パ
ー
ク

　
　

﹁
デ
ザ
イ
ン
ホ
ー
ル
﹂

◯
内
容

法
律
・
税
金
・
登
記
・
年
金
な
ど
あ

な
た
の
疑
問
に
専
門
家
が
お
答
え
し

ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

愛
知
県
行
政
書
士
会︵
当
番
会
︶

　

☎
０
５
２︵
９
３
１
︶４
０
６
８

雇
用
調
整
助
成
金
の
　
　

　
特
例
措
置
な
ど
の
延
長

　

雇
用
調
整
助
成
金
の
特
例
措
置
、
緊

急
雇
用
安
定
助
成
金
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
応
休
業
支
援
金
・
給

Shitara Information
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④
消
費
者
行
政
に
関
す
る
意
見
・
要
望

の
提
出

⑤
地
域
・
周
囲
な
ど
へ
の
消
費
生
活
に

関
す
る
情
報
の
提
供

⑥
研
修
会︵
年
一
回
の
予
定
︶へ
の
出
席

　

︵
交
通
費
は
自
己
負
担
︶

○
応
募
条
件

県
内
に
お
住
ま
い
の
満
20
歳
以
上
の

方︵
公
務
員
、
公
職
選
挙
法
に
よ
る
公

職
者
は
除
く
︶

○
任
期

県
が
依
頼
し
た
日
〜
２
０
２
２
年
３

月
31
日

○
謝
礼

年
額
１
，５
０
０
円
以
内︵
予
定
︶

○
募
集
期
間

１
月
７
日
(木)
〜
２
月
19
日
(金)

︵
消
印
有
効
︶

○
応
募
方
法

役
場
産
業
課
、
各
県
民
事
務
所
な
ど

の
広
報
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
す
る
所
定

の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応

募
は
県
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
も
受
け

付
け
ま
す
。

22
日
(月)
〜
３
月
26
日
(金)

・
転
編
入
学
は
３
月
６
日
(土)
〜
３
月
10

日
(水)︵
日
曜
は
除
く
︶

・
特
科
は
３
月
10
日
(水)
、
11
日
(木)
、
12

　

日
(金)
、
14
日
(日)︵
日
曜
は
午
後
の
み
可
︶

○
選
抜
日

・
新
入
学
の
前
期
選
抜
は
２
月
28
日
(日)
、

　

後
期
選
抜
は
３
月
28
日
(日)

・
転
編
入
学
は
３
月
20
日
(土)

○
選
抜
方
法

・
新
入
学
は
書
類
審
査
、
作
文
と
面
接

・
転
編
入
学
は
書
類
審
査
、
学
力
検
査

　

︵
国
・
数
・
英
︶と
面
接

・
特
科
は
書
類
審
査

○
願
書
交
付

・
新
入
学
は
２
月
１
日
(月)
〜
、
転
編
入

　

学
と
特
科
は
２
月
17
日
(水)
〜︵
土
曜
・

　

日
曜
・
祝
日
を
除
き
、
転
編
の
交
付

は
３
月
２
日
(火)
ま
で
︶

○
出
願
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　

愛
知
県
立
刈
谷
東
高
等
学
校

　

☎
０
５
６
６
︵
２
１
︶３
３
４
９

ち
び
っ
こ
探
検
学
校　
　

　

ヨ
ロ
ン
島
参
加
者
募
集

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、﹁
第
45

回
ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
﹂の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業

は
、
沖
縄
に
近
い
南
の
島
ヨ
ロ
ン
島
で
、

仲
間
と
の
民
宿
で
の
共
同
生
活
や
、
さ

ま
ざ
ま
な
野
外
活
動
を
通
し
て
友
達
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、
互
い
に
協
力

し
助
け
合
い
、
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
心
を
養
い
ま
す
。

○
日
時

　

３
月
26
日
(金)
〜
４
月
１
日
(木)

　
　

６
泊
７
日

○
場
所

　

鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

○
締
切　

３
月
５
日
(金)

○
そ
の
ほ
か

参
加
費
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３︵
６
８
２
５
︶３
１
３
０

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

愛
知
県
県
民
文
化
局
県
民
生
活
部
県

民
生
活
課　

☎
０
５
２︵
９
５
４
︶６
１
６
３

愛
知
県
立
刈
谷
東
高
等
学
校

　

通
信
制
課
程
の
生
徒
募
集

　

愛
知
県
立
刈
谷
東
高
等
学
校
で
は
、

令
和
３
年
度
の
通
信
制
過
程
の
新
入
学
、

転
編
入
学
と
特
科︵
聴
講
生
︶
の
募
集
を

し
ま
す
。

○
募
集
人
員

　

普
通
科　

約
２
４
０
名

○
応
募
資
格

・
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
、
今
春
中
学

校
を
卒
業
見
込
み
の
方

　

ま
た
は
中
学
校
卒
業
と
同
等
以
上
の

学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方
な
ど

・
転
編
入
学
は
、
高
等
学
校
で
一
部
単

位
を
修
得
し
た
方

○
出
願
期
間

・
新
入
学
の
前
期
選
抜
は
２
月
19
日
(金)

〜
２
月
22
日
(月)
、
後
期
選
抜
は
３
月
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　１月10日（日）、奥三河総合センター講堂で、令和３年設楽町成人式を開催しました。今年は、

新型コロナウイルス感染防止対策として人数制

限など例年より規模を縮小して行い、新成人46

名（出席者42名）が大人の仲間入りをしました。

　新成人は、自己紹介で一人ひとりの現在の状

況や将来の夢を力強く語りました。また、記念

アトラクションでは、お笑い芸人、実業家のた

むらけんじさんによる『人脈作りの極意』と題し

て講演が行われ、会場の皆さんは熱心に耳を傾

けました。

令和３年　設楽町成人式

　12月６日（日）、2020リアルファイティング武

道空手道チャレンジカップが長野県の飯田市武
　そう　ま　

道館で開催され、名倉空手道場から、後藤颯真

くんがレギュラークラス小学３年生重量級の部
　　　　　　　ひかる

で優勝、伊藤輝くんがビギナークラス小学４年

生軽量級で準優勝しました。

　コロナ禍で練習などが制限されましたが、こ

の大会で実力を十分に発揮し、見事結果を出す

ことができました。

2020リアルファイティング武道空手道チャレンジカップ

　12月４日（金）に設楽中学校、９日（水）に名倉

小学校で、役場の職員が講師として租税教室を

行いました。児童生徒32名が税の仕組みや使い

途について学びました。クイズやアニメを交え

た授業に子どもたちはとても興味を持ち、講師

の話に耳を傾けていました。

租　税　教　室

左から後藤颯真くん・伊藤　輝くん
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トピックニューストピックニューストピックニュース公共施設からの

　2021シーズンキャンプ予約受付始まりました　

企画ダム対策課　☎（６２）０５１４問い合わせ先

　設楽町では、町の新たな財源を確保するとともに、地域経済の活性化を図るため、「広報した

ら」に掲載する有料広告を募集しています。企業、事業所、商店などの宣伝や求人広告、イベン

ト告知など、さまざまな用途にご活用ください。

　広告掲載の基準などは、「設楽町広報紙広告掲載に関する要綱」を定めていますので設楽町ホ

ームページをご確認いただくか、企画ダム対策課へお問い合わせください。

　広告枠の大きさと掲載料は次の通りです。

【枠】広報紙１ページの… 規格 料金【月額】

２分の１ 縦13.4㎝×横18㎝ 6,000円

４分の１ 縦13.4㎝×横9㎝
  3,000円
 縦6.7㎝×横18㎝

８分の１ 縦6.7㎝×横9㎝ 1,500円

16分の１ 縦6.7㎝×横4.5㎝ 750円

「広報したら「広報したら」に掲載する有料広告を募集していまに掲載する有料広告を募集しています　「広報したら「広報したら」に掲載する有料広告を募集していまに掲載する有料広告を募集しています　「広報したら」に掲載する有料広告を募集しています　

この大きさで

ひと月6,000円

　つぐ高原グリーンパークの昨シーズンは、開業以来の記録的な来場者数となりました。

2021シーズンも毎週末、連休と大変混み合います。ご予約はお早めに。

★予 約 方 法：
　　利用日３か月前の１日午前０時
　　から予約受付開始
　　予約は24時間受付、簡単便利な
　　オンライン予約をご利用ください

★定　休　日：
　　毎週木曜日
　　（７・８月と祝日は無休）

つぐ高原グリーンパーク総合案内所　☎（８３）２３４４問い合わせ先
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　日本人は塩分をとり過ぎている傾向にあり、令和元年度国民健康・栄養調査の結果では１日あた

り男性10.9ｇ、女性9.3ｇの食塩をとっています。設楽町では、昨年実施した塩分摂取調査から、特

に男性は２人に１人が塩分をとりすぎています。塩分のとり過ぎはさまざまな病気のリスクとなり、

特に高血圧は塩分のとり過ぎが原因と言われ、心疾患や脳卒中、腎不全のリスクを高めます。日頃

の食習慣を見直し、減塩を心がけましょう。

　当センターでは、健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ先

少しずつ減らすのがポイント！少しずつ減らすのがポイント！

□そば、うどん、ラーメンなどのめん類の汁は、残さ

　ず飲む

□とりあえず何にでもしょうゆなどの調味料をかける

□汁物は朝食・昼食・夕食と、毎食飲みたい

□食事に佃煮や漬物、塩辛などがないと物足りない

□食卓の上には常に塩やしょうゆなどの調味料が置い

　てある

□だしは、市販のだしの素を使っている。

□ひもの、練り物やソーセージなどの肉加工品をよく

　食べる

□せんべい、おかき、ポテトチップスなどのお菓子を

　よく食べる

□１日１回以上が外食である

□どちらかというと濃い味が好きである

０～１ 食塩摂取量は少ないほうです。引き続き、減塩をしていきましょう。

２～３ 少し食塩が多めです。減塩に向けてもう少し頑張りましょう。

４～10 かなりたくさんの食塩をとっています。食生活の中で減塩の工夫が必要です。

めん類の汁は全部
飲まずに残す

５か条
食卓にはしょうゆ、
塩などを置かない

６か条 ７か条
しょうゆなどの調味料
は、小皿にとってつける

８か条

調味料に含まれる
塩分量を知っておく

１か条
素材の味や自然の
だしのうまみを活かす

２か条 ３か条
みそ汁は具だくさんに
し、１日１回にする

４か条

例えば…
　このカップラーメンを全部食べて、さらにスープ
　まで飲み干すと塩分摂取量は5.5ｇです！

おいしく減塩するためのポイント！

健康のための１日の食塩摂取量

男性：
7.5ｇ未満

女性：
6.5ｇ未満

高血圧の方：
6.0ｇ未満

出典：厚生労働省「日本人の食事摂取基準2020年版」

柑橘類の酸味や、酢を
ほどよくきかせる

佃煮や漬物などは、
食べる回数を減らす

少しず 減らすのが ン少しず 減らすのが ン

今日今日から減塩習減塩習慣始めてみませんかめてみませんか？今日今日から減塩習減塩習慣始めてみませんかめてみませんか？今日から減塩習慣始めてみませんか？

　設楽町では、１日１回以上漬物を食べる人が多いです。
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田
口
高
校
か
ら

こ

ん

に

ち

は

　
高
校
生
活
、
最
後
の
演
習
林
実
習

︵
林
業
科
３
年
︶

　
林
業
科
３
年
生
が
、
高
校
生
活
最
後
の
演

習
林
実
習
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
歴
代
の
先

輩
方
が
守
り
育
て
た
山
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た

め
、
小
径
木
除
伐
実
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

実
習
後
、
全
員
で
鴨
山
へ
挨
拶
を
し
、
成
長

を
３
年
間
支
え
て
く
れ
た
鴨
山
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　
ス
マ
ー
ト
林
業
担
い
手
育
成
事
業

︵
林
業
科
２
年
︶

　
本
校
で
は
、
林
業
の
生
産
性
、
安
全
性
の

向
上
を
目
指
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
ス
マ

ー
ト
林
業
の
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
は
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
事
例
を
学
ぶ
と
と

も
に
、
実
際
に
ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
も
設
楽
ド

ロ
ー
ン
ク
ラ
ブ
の
協
力
に
よ
り
体
験
し
ま
し
た
。

　
体
験
型
進
路
別
ガ
イ
ダ
ン
ス

︵
１
、
２
年
︶

　
講
師
を
お
招
き
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
希

望
に
応
じ
て
学
び
の
詳
細
や
仕
事
の
実
際
に

つ
い
て
体
験
し
な
が
ら
学
習
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

や
体
験
授
業
に
参
加
し
て
上
級
学
校
で
の
生

活
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
機
会
が
少
な
い
中
、
進

路
選
択
の
一
助
と
な
り
ま
し
た
。

　
後
期
体
育
デ
ー

　
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
晴
天
の
も
と
体
育
デ

ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
学
年
対
抗
で
男
子
は

サ
ッ
カ
ー
、
女
子
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
に
取
り
組
み
、
各
種
目
で
白
熱
し

た
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
試
合
後
に
は
互

い
に
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

設
　
楽

警
察
署

だ
よ
り

不
正
ア
ク
セ
ス
・
　
　
　

ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、

　
　
他
人
事
じ
ゃ
な
い
！

〜
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
で
　

　
　
　
　
侵
入
・
感
染
を
ブ
ロ
ッ
ク
〜

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
い
ま
や
私

た
ち
の
生
活
に
は
欠
か
せ
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
詐
欺

事
案
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
を
使
用
し
た
不
正
送
金
事
案
、
フ

ィ
ッ
シ
ン
グ
に
よ
る
情
報
流
出
事
案

な
ど
多
く
の
サ
イ
バ
ー
犯
罪
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
サ
イ
バ
ー
犯
罪
か
ら
大

切
な
自
分
の
財
産
や
情
報
を
守
る
た

め
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
対
策
を
確
実
に
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

︻
お
も
な
対
策
方
法
︼

・
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
。

・
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ

フ
ト
は
、
最
新
の

状
態
に
更
新
し
、

定
期
的
に
全
デ
ー

タ
を
ウ
イ
ル
ス
チ

ェ
ッ
ク
す
る
。

・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
に
よ
り
、
自

分
の
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
だ
フ

ァ
イ
ル
は
、
開
く
前
に
ウ
イ
ル
ス

対
策
ソ
フ
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

・
電
子
メ
ー
ル
の
添
付
フ
ァ
イ
ル
や

本
文
中
の
リ
ン
ク
を
安
易
に
開
か

な
い
。

・
サ
ポ
ー
ト
の
切
れ
た
Ｏ
Ｓ
は
使
わ

な
い
。

・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
サ
イ
ト
ご
と
に

別
々
に
す
る
。

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
プ
リ
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
際
は
、
正
規
サ

イ
ト
な
ど
の
信
頼
で
き
る
サ
イ
ト

か
ら
取
得
す
る
。

　問
い
合
わ
せ
先
　
設
楽
警
察
署
　
☎︵
６
２
︶０
１
１
０

■
優
良
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
の
日
に
、
設
楽
警
察
署
内

　
で
講
習
受
講
後︵
30
分
程
度
︶交
付
さ
れ
ま
す
。

■
一
般
・
違
反
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
後
に
講
習
日
を
指
定
し
ま
す
の
で
、
そ
の

講
習
を
受
講
後
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

※

高
齢
者
講
習
が
お
済
み
の
方
は
、
更
新
手
続
き
の
日
に

交
付
さ
れ
ま
す
。

※

警
察
署
で
の
更
新
受
付
は
、
す
べ
て
平
日
の
正
午
か
ら
16

時
ま
で
の
間
で
す
。

︽
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︾

の ご 案 内

運 転 免 許 更 新

　競技の様子（サッカー）

シーケンス制御プログラム講座

ドローン操縦体験

「俺が育てた鴨山、　
　　俺を育てた鴨山」

の碑にて



　「設楽町省エネルギー及び再生可能エネル

ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な

社会づくりを目指しましょう。 譲りたいもの
　クリスマスのイルミネーションライト各種、レンジ、神棚
　（家庭用）、炊飯器（2〜6合炊き）、三宝（神具）、サロンヒー
　ター、こたつテーブル（1m角）、黒曜石40㎏、座卓5台、着物
　掛け10架、和風衝立2枚、薄いマットレス（布団用）5枚、
　布団収納ケース（大小）5個、座布団10枚、袋取り

譲ってほしいもの　〜募集中〜

※上記の品物を譲り受けたい方、または譲りたい物がある方は、
　企画ダム対策課へご連絡ください。

　　問い合わせ先　企画ダム対策課　☎（６２）０５１４

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量

※新型コロナウイルスの影響で中止になる可能性があります。

町民カレンダー町民カレンダー町民カレンダー

リユース 広場の

　12月分 1,585(kWh)

令和２年の累計 22,501(kWh)

↑
およそ５世帯１か月分の電力量です！

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土

1 2 3

8 9 10

54 6

7

15 16 17

1211 13

14

22 23 24

1918 20

21

スポーツサークル
東三河消費生活
設楽相談室
名倉保育園園庭
開放
栄養・食事相談

田口宝保育園園
庭開放
すくすく広場

教育委員会スキー
教室

年金相談所 ウイークエンド
サークル空手道

ウイークエンド
サークル空手道

スポーツサークル
職業巡回相談
乳幼児相談（つぐ）
町県民税出張申告
受付（三都橋豊邦）

天皇誕生日

建国記念の日

スポーツサークル

スポーツサークル
清嶺保育園園庭
開放
予防接種

町県民税申告受付
開始（3月15日まで）

町県民税出張申告
受付（田峯）

町県民税出張申告
受付（小松長江・荒
尾和市）

町県民税出張申告
受付（田内）

離乳食相談
（したら）
町県民税出張申告
受付（神田）

町県民税出張申告
受付（清崎小塩）

2625 27

28

12

sat

月

February

22



つ　ぐつ　ぐ

診療所診療所

つ　ぐ

診療所

 診 療 時 間 月 火 水 木 金

 午前 ９時～正午 □ ◯ ◯ ◯ ◯

 午後 14時～17時 □ ◯  ◯ ◯

13 広報したら／令和３年２月号 No.183

交通事故　12月分

ゴ　　ミ　12月分

犯罪発生状況　12月分

発生件数

死　　者

負 傷 者

処 理 量

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（特殊詐欺）

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（特殊詐欺）

令和２年の累計

※「犯罪発生状況　11月分」から、件数の計上方法が変更になりました。

１件（　　　　９件）

０件（　　　　３件）

０件（　　　　０件）

１件（　　　２１件）

０件（　　　　９件）

０件（　　　　０件）

１件（　　　　３件）

０人（　　　　０人）

１人（　　　　３人）

１２８ｔ（１，４５１ｔ）

設
楽
町

郡　

内

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

〈診療科目〉
　内科・小児科・脳神経外科

※整形外科に関する診療を希望さ

　れる方はご連絡ください。

　（次回の整形外科診療は２月８日

　　㈪です。）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１

月曜日

水曜日

木曜日

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、

やすらぎの里、神田、平山、清崎、

田内（旧国道沿い）、竹桑田、津具地区

和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、

三都橋、笠井島、小松、長江

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）

名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、

東部、南）、津具地区

特
別
収
集

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎 月 第 １ 火 曜 日 名倉・津具地区を除く全域

毎 月 第 ４ 火 曜 日 名倉地区

 ※沖ノ平・駒ヶ原は第２木曜日、裏谷はゴミ収集日

毎 月 第 ３ 火 曜 日 津具地区

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸

毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原

毎 月 第 ４ 水 曜 日 西川・桑平

　　　※裏谷は連絡があったら収集します。

ゴミの収集日

　新成人の皆さん、成人おめでとうござ

います。

　皆さんの輝かしい未来が幸せに満ちた

日々でありますよう、お祈りいたします。

口 座 振 替

人口 4,616人 (−7)

　男 2,230人 (−3)

　女 2,386人 (−4)

世帯 2,097戸 (＋1)

転入 2人

転出 6人

出生 1人

死亡 4人

設楽町の人口
（１月１日現在）（前月比） 12月届出分 令和２年度の累計

71人

63人

8人

65人

■町民税・県民税

■国民健康保険料

■水道料

■農業集落排水施設

　　　　　　使用料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

２月１日㈪
振替日

■固定資産税

■国民健康保険料

■水道料

■農業集落排水施設

　　　　　　使用料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

３月１日㈪
振替日

※受付時間は診療時間
　の30分前

□10時〜正午、13時〜16時
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す
。

TEL 0536（62）0514 FAX 0536（62）1675 https://www.town.shitara.lg.jp/
●広報したらについてご意見、ご感想をお寄せください。 企画ダム対策課 内線：141 メール：kikaku@town.shitara.lg.jp

発行日／2021年１月15日No.183 発行／設楽町役場 編集／企画ダム対策課 〒441-2301 愛知県北設楽郡設楽町田口字　前14番地

　このコーナーでは、新しく地域に来た人（赤ちゃん、新婚さん、移住した人）や、町内で精力的に

活動するグループなどを紹介します。皆さんからの投稿をお待ちしています！

今月は　　　　
元気人と特別編

　都会で就職後、自分が育ったような田舎が恋しく

なり、住んでいる大府市から設楽町に、20年間毎週

通う生活をしてきました。

　名倉で米作りや炭焼きなど自給自足の生活をして

きて、お世話になった地域の方へ恩を返したく思い、

名倉で暮らした実体験を１冊の本にまとめました。

　この本は、11月６日（金）に設楽町の各図書館へ寄

贈しました。たくさんの方に名倉の自然や暮らしが

伝わればと思います。

　神田地区の宮本典幸さんと有志の

皆さんで整備した「きのこの森」が12

月13日（日）にオープンしました。子

どもたちの新しい遊び場となり、１

月まで限定のイルミネーションも訪

れる人たちを楽しませていました（現

在、イルミネーションは終了してい

ます）。

深 谷 幸 栄 さん

えいこうやふか

　津具出身の伊藤蓮依也さんが所属するロックバンド「Alstroemeria」
（アルストロメリア）が、年末の幕張メッセ国際展示場で開催さ
れるアーティストの祭典「COUNTDOWN JAPAN 20/21」の出場
枠をかけた「RO JACK for COUNTDOWN JAPAN 20/21」という
オーディションで、全国から５組のみ選ばれる優勝アーティス
トとして出場が決定しました。
　フェスは新型コロナウイルス感染症の影響により中止となり

ましたが、伊藤さんは「今後はツアーの実施などできることをし
っかりと行い、これからも駆け抜けていきます」とコメントして
います。

写真左　伊藤さん

藤 蓮 依 也 さん

やいれとう

伊
い

き の こ の 森

元気人

元気人

特別編

RO JACK for COUNTDOWN 
JAPAN 20/21  　　　　　　　

優勝おめでとうございます！

RO JACK for COUNTDOWN 

JAPAN 20/21  　　　　　　　
優勝おめでとうございます！

RO JACK for COUNTDOWN 
JAPAN 20/21  　　　　　　　

優勝おめでとうございます！

RO JACK for COUNTDOWN 
JAPAN 20/21  　　　　　　　

優勝おめでとうございます！
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